
 1 

 هقذهِ:

 

و مراقب اعمبل من پس گوش جاب  باپ پیاب      بر نیبتمببر الهب، تو فرمبنذه پیروز ایبمم هستی و حبکم   

الهی ات می سپبر  تب در انجب  وظبیف محولپ برای تعلیم و تربیت بهطتیب  روی زمین نهبیت سعی و تلاش 

 خود را بنمبیم.

ی لطف تو بپ ساوی بهتارین و منط ای تارین راه     ای مهربب  خذا، تو حبمی توانبی من هستی، در سبیپ 

 پیص می رو  و از استعذاد هبیم بهره می جویم.

بب توکل بپ تو استوار و مطمئن بپ سوی اهذاف غبیی پیص می رو  و می دانم در هار ضارایطی    :خذاونذا

 هذایتم می کنی.

ز و بو  گب  بردار  و از تاو  خرسنذ  کپ بپ من توانبیی دادی تب در مسیر پرورش کودکب  این مر : معبودا

 برای تلاش و موف یت در این راه مذد می خواهم.
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 سخٌی با ٍالذیي ٍ ّوکاراى

 

پذر و مبدر عسیس، ضمب نخستین آموزگبرا  کودک خود هستیذ. کودک ضمب دانص پبیپ و مهبرت هبی لاز  

   یبد برای تجربپ کرد  و انذیطیذ  را از طریق دیذ ، گوش داد ، گفتن و عمل کرد

می گیرد. این مهبرت هب ابسارهبی اصلی دریبفت و درک ایذه هب، نگرش هب، افکبر و مببنی تعلیم و تربیت 

 هستنذ.

و ضمب والذین ارجمنذ کپ در حسبس ترین دورا  زنذگی کودکب  خود بب آنب  در تعبمل هستیذ در رضذ 

بر نیکو می دانیذ کپ این کودکب  برای و توسعپ زبب  و گفتبر کودکب  خود ن ص بسسایی داریذ و نیس بسی

کسب است لال واقعی نیبز بپ زبب  و گفتبر دارنذ، پس همراهی ضمب در این مسیر مب را دلگر  و کودک 

 دلبنذتب  را توانبتر می سبزد.

بب عنبیت خذای متعبل میسر ضذه است و ف ط بپ  مجموعپ ی کپ در پیص رو داریذ تلاضی است کپ

 می توا  آ  را بسط داد و تعمیم داد و بب توجپ بپ فرهنگ بومی منط پ و توانبیی نمونپ است وعنوا  

 کودکبنمب .

در این مجموعپ سعی ضذه کپ آموزش هب بپ صورت طبیعی و در محیط زنذگی کودک انجب  گیرد و 

 برای آموزش تمب  ابعبد یبدگیری نیس در نظر گرفتپ ضذه است.

والذین و همکبرا  گرامی قرار گیرد و مب را در این راه یبری امیذ است کپ مورد لطف و توجپ ضمب 

 فرمبئیذ.
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 تقذیز ٍ تطکز فزاٍاى ٍ غویواًِ اس:

مذیریت محتر  ، معبونت و کبرضنبس گروه آسیب دیذه ضنوایی اداره آموزش و پرورش استثنبیی کپ مب را در 

 تهیپ این واحذ کبر یبری نمودنذ. 

 گزٍُ هَلفیي:

 عست ضریفی -1

 فبطمپ واهب -2

 مهنبز چپ نویس -3

 فبطمپ حجبزی -4

 مریم بیگم موسویب   -5

 فبطمپ غفوری  -6

 روضیمحبوبپ   -7

 مریم سلطبنی  -8
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 شکط زؾتِ ّبی هطتجظ ثب عٌَاى ٍاحس کبض

 هطتجظ ثب زؾتِ شکط هَضَعبت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هحزم

 پَقبک ٍؾبیل ضًگ ّب هکبى ّب حیَاًبت هكبغل

 ضٍحبًی

 آقپع

 هساح

 اؾت

 قتط

 حؿیٌیِ

 هؿزس

 کطثلا

 ؾیبُ

 ؾجع

 قطهع

 زیطظً

 عجل

 ؾٌذ

 ؾطثٌس

 قبل

 لجبؼ ؾیبُ

 پطچن

 چبزض



 5 

 تعییي اّذاف ٍ اًتظارات ٍاحذ یادگیزی در حَسُ ّای یادگیزی

 اثعبز زیٌی
 قنننننٌبذن  طٌّنننننگ ٍ  -1

 ًكبًِ ّبی زیٌی

 ذسااؾطاف ًکطزى ًعون ّبی  1-1

 اّوین ؾلام کطزى 2-1

قطٍع کبضّب ثب ًبم ذسا ٍ تكکط اظ ًعون ّنبی   3-1

 اٍ

 ًقف اهبم حؿیي )ع(  زض ظًسگی هب 4-1

 هؿزس ٍ هکبى ّبی ظیبضتی 5-1

 هطاؾن ذبل هبُ هحطم 6-1

 اثعبز ظثبًی

 گَـ زازى -1

 ؾري گفتي -2

 هقسهبت ذَاًسى -3

 هقسهبت ًَقتي -4

 ٌَاییتطثین ٍ تقَین ثبقیوبًسُ ق 1-1

 -زضک پیننبم ّننبی کلاهننی )ظثننبى زضکننی      2-1

 زضیب تی(

 –ا عایف گٌزیٌنِ ٍاغگنبى زضکنی )لجرنَاًی      3-1

 عجبضت رولات ؾبزُ( -تک کلوِ  –گفتبض ذَاًی 

 پیطٍی اظ زؾتَضالعول ّب ٍ  طهبى ّبی ؾبزُ 4-1

 -ثِ کبضگیطی حطکبت هٌبؾت ثسى )زؾن، ؾط 1-2

 چْطُ(

 ثطقطاضی تعبهل ثب زیگطاى  2-2

 پبؾد ثِ ؾئَالات 3-2

 ثیبى نحیح کلوبت رسیس 4-2

ٍاقعین ذَاًی غیطهؿتقین ٍ عجیعنی )زینسى    1-3

 قی ٍ ثیبى ًبم آى(

تهَیط ذَاًی غیط هؿنتقین ٍ عجیعنی )زینسى     2-3

 تهَیط ٍ ثیبى ؾوجل گفتبضی آى(

کل ذنَاًی غینط هؿنتقین ٍ عجیعنی )زینسى       3-3

 کلوبت زض کٌبض تهَیط(

 گط تي هَازنحیح ثِ زؾن  1-4

 تکویل تهبٍیط ًقغِ چیي ٍ ذظ چیي 2-4

 تطؾین ذغَط هرتلف ا قی ٍ عوَزی 3-4

 اثعبز ارتوبعی
قٌبذن هحیظ ٍ هقنطضات   -1

 ارتوبعی

 ا طاز ذبًَازُ )پسض ٍ هبزض ٍ ذَاّط ٍ ثطازض( 1-1

تكننکط  –ؾننلام کننطزى، ذننساحب نی کننطزى   2-1

 کطزى، نحجن کطزى ثب نسای آضام

ضاٌّوننبیی  –وننبیی کننطزى تجننبزل ًنننط ضاٌّ 3-1
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 ذَاؾتي

 اثطاظ عقیسُ ٍ ثیبى حَازث ٍ ضٍیسازّب 4-1

ثطذننی اظ هكننبغل ٍ لجننبؼ ٍ اثننعاض کننبض آًْننب   5-1

 آقپع ٍ هساح( –)ضٍحبًی 

 هکبى ّبی هصّجی 6-1

 پیطٍی اظ زؾتَضالعول ّب 7-1

 قَاًیي ٍ هقطاضات زض هکبى ّبی هرتلف 8-1

 اثعبز شٌّی
پطٍضـ حنَاؼ ٍ هْنبضت    -1

 بزُ اظ آىاؾتف

 گبًِ ثطای قٌبذن  پٌذ ؼاؾتفبزُ اظ حَا 1-1

 گبًِ پٌذتطثین ٍ تقَین حَاؼ  2-1

 اؾتفبزُ اظ حنَاؼ زض تكنریم تفنبٍت ّنب ٍ      3-1

 تكبثِ ّب

 ثِ کبضگیطی حَاؼ زض روع آٍضی اعلاعبت 4-1

 اؾتفبزُ اظ حؽ لاهؿِ زض زضک اضتعبقبت 5-1

 کبهل کطزى ازضاک ثیٌبیی 6-1

یی )تزؿن ٍ ینبزآٍضی هحنطک   حب نِ ی ثیٌب 7-1

 ثیٌبیی زض ًجَز آى(

تَالی یبزآٍضی هٌنن ٍ پكن ؾنط ّنن اقنیب ٍ     8-1

 هحطکبت زیساضی

تَاًبیی تطکیت هحطکبت ثهطی هخل ثیبى ینک   9-1

 زاؾتبى کَتبُ ثب اؾتفبزُ اظ چٌس تهَیط

 ربًَضاى اّلی 2-1 زضک هفبّین اؾبؾی علَم -2 

زضک هفنننبّین اؾبؾنننی   -3

 ضیبضی

 –زاذنل   –پبییي  –بّین  ضبیی قبهل ثبلا هف 1-3

 پكن، رلَ –ذبضد 

 عجقِ ثٌسی اقیبء ثط اؾبؼ زٍ یب ؾِ ٍیػگی 2-3

 اقیبء ٍ اقکبل 3-3

 هطتت کطزى )کَچک ثِ ثعضگ ٍ ثبلعکؽ( 4-3

تَؾننعِ تَاًننبیی شٌّننی ٍ  -4 

پطٍضـ هْبضت ّنبی ظًنسگی   

)ا نننعایف قنننسضت، توطکنننع، 

تَاًبیی حنل هؿنئلِ، تهنوین    

 ن، پطؾف گطی(گیطی ذلاقی

 ا عایف زاهٌِ ّبی زقن، توطکع ثب ایزبز اًگیعُ  1-4

 تقَین قسضت توطکع 2-4

 هْبضت کبضثطز اثعاض ثطای ؾبذتي ٍؾبیل 3-4

قٌبذن ثعضی اظ هؿئَلین ّب زض قجنبل ثنسى    4-4

 ذَز

 اثعبز ثْساقتی
قٌبذن هحیظ ظیؿن ٍ  -1

 تَرِ ثِ ظیجبیی ّبی آى

 حیظ ظیؿنتَرِ ثِ پبکیعُ ًگِ زاقتي ه 1-1
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 ثعس ٌّطی
پنننطٍضـ شٍن ٌّنننطی ٍ   -1

 زضک ظیجبیی ّبی آى

 قکل زازى ثِ گل یب ذویط 1-1

 پطزاذتي ثِ کبضزؾتی 2-1

 ًقبقی کطزى 3-1

 قٌبذن ضًگ ّب 4-1

قطکن زض ًوبیف ّب ٍ ایفبی ًقنف ٍ ارنطای    5-1

 ًوبیف ّبی هرتلف

 تقلیس کطزى حطکبت 6-1

 ضًگ کطزى اقیبء ٍ ارؿبم 7-1

 زى ضًگ ّبهرلَط کط 8-1

 اثعبز رؿوبًی

تَرنننِ ثنننِ هحب ننننن اظ  -1

ایوٌنی ٍ   –اًساهْب )ثْساقتی 

 تغصیِ ای(

 

تَؾنننعِ تَاًنننبیی ّنننبی   -2

رؿوی ٍ حطکتی ٍ ّوبٌّگی 

 ثیي حطکبت ٍ اًساهْب

 گَـ( –هطاقجن اظ اًساهْب )چكن  1-1

ضعبین ًکبت ثْساقتی قجنل ٍ ثعنس اظ ذنَضزى     2-1

 غصا

ی ٌّگنبم ثنبظی،   ضعبین ًکبت ایوٌی ٍ ثْساقت 3-1

اهنبکي عونَهی، ٌّگنبم     –کبض ٍ  عبلین )زض هٌعل 

 توبؼ ثب  حیَاًبت ٍ ٍؾبیل ثطًسُ(

هطارعِ ثِ پلیؽ زض ٌّگبم گن قسى، اعلاع اظ  4-1

 آزضؼ ٍ قوبضُ توبؼ

 کن ذَضی –پط ذَضی  5-1

حطکبت زؾنن ّنب ثنِ رْنبت هرتلنف )ثنبلا،        1-2

 پبییي، رلَ، عقت( ذن ٍ ضاؾن قسى

 حطکبت هٌنن ّوطاُ ثب ضیتن  ٍ هَؾیقیاًزبم  2-2

 ضاُ ض تي ٍ حول اقیبء 3-2
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  کاردستیکاردستی
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 لطبًام فعالیت:  ًَع فعالیت: کاردستی ًام ٍاحذ کار: هحزم

 11تب  1اعساز  –اثَالفضل  –حؿیي  –عجل  گفتار:

 چٌس تب ضطثِ  ظزم –ثچؿجبى  –ؾغل  –عجل ثعى  گفتار خَاًی:

چَة پطزُ حهیطی یب  –هبغیک یب گَاـ  –کبهَا  –ؾغل هبؾن پلاؾتیکی  -کٌکهقَا یب ثبز ٍسایل:

  چَة ثؿتٌی
 ضزح فعالیت:

هطثی پؽ اظ ؾلام کطزى ٍ ًبم ذسا ثطزى اظ ثچِ ّب هی ذَاّس تب چٌس حطکن ٍضظقنی ثنطای تقَینن    

لات زؾن ضا اًزبم زٌّس ؾپؽ هی گَیس ذت حنبلا کنِ زؾنن ّبیتنبى ضا قنَی کطزینس ثیبیینس        ضع

 زؾتی زضؾن کٌین ٍ تهَیط ععازاضی هحطم ضا ًكبى هی زّین ٍ هنی گنَیین ثجیٌینس چنِ کنبضی      کبض

 حؿیي حؿیي هی گَیٌس ثعس هنب   –عجل هی ظًٌس  –ظًزیط هی ظًٌس  : ثچِ ّب هی گَیٌس ؟ هی کٌٌس

هی گَیین زٍؾن زاضیس ّط کؽ ثطای ذَزـ عجل زضؾن کٌس؟ ؾپؽ ٍؾبیلی ضا کنِ عجنا اعنلاع    

زازُ اًس ضا ثطای ثچِ ّب آهبزُ هی کٌین ٍ ثعس لجِ ّنبی ؾنغل ضا چینسُ تنب لجنِ زاض       ذبًَازُ ّب قجلی

ًجبقس تب َّا ٍاضز ؾغل ًكَز ؾپؽ هقَا ضا ثِ اًساظُ ای ّط ؾغل کپی ظزُ ٍ هی زّین تب ذَز ثچنِ  

 ّننب قیچننی کٌٌننس ؾننپؽ هقننَا ضا ضٍی ؾننغل چؿننجبًسى ٍ ثننب کننبهَا ثٌننس ثننطای ؾننغل زضؾننن     

 ثچِ ّب هنی زّنین ٍ هنی گنَیین ثعنس اظ ذكنک قنسى ضنطثِ ثعًٌنس ٍ           هی کٌین ؾپؽ چَة ضا ثِ

ضا ثچِ ّب  ٍ ضٍی ؾغل هی تَاى تعساز ضطثِ ّب ضا کِ هی ظًٌس ثطای ثچِ ّب قوطز ٍ اعساز ضا کبض کطز

) ثب ثبزکٌک ّن هنی تنَاى ایني  عبلینن ضا اًزنبم       ثب گَاـ یب هبغیک ٍ چَة پطزُ ضا ًیع ضًگ کٌٌس.

    زّیس(

اظ ٍؾبیل ثبظیب تی زض ذبًِ هی تَاى کبضزؾتی ّبی هتٌَع ثطای کَزکبًوبى زضؾنن   الذیي:تَغیِ بِ ٍ

 کٌین الجتِ ثطای پػٍّف ذلاقین اظ ذَز آًْب ثپطؾین زٍؾن زاضًس ثب ّط ٍؾیلِ چِ زضؾن کٌٌس؟

حطکبت ٍضظقی ثبعج تقَین عضلات هی قَز پؽ ؾعی کٌین قجنل اظ ّنط  عبلینن     تَغیِ بْذاضتی:

 ف زاقتِ ثبقین.چٌس حطکن ًطه

 هی تَاى تطثین قٌَایی ثب عجل ضا کبض کطز. تَغیِ تَاًبخطی:
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 بزرسی ٍ باسبیٌی فعالیت تَلیذ ضذُ

 ًام فعالیت: طبل ًَع فعالیت: کاردستی ًام  ٍاحذ کار: هحزم

 هحسٍزٓ اًتنبضات اّساف اثعبز

 زیٌی

قٌبذن  طٌّگ ٍ ًكبًِ ّنبی   -1

 زیٌی

 اّوین ؾلام کطزى 2-1

 طٍع کبض ّب ثب ًبم ذساق 3-1

 هطاؾن ذبل هحطم 6-1

 ظثبًی

 گَـ زازى -1

 ؾري گفتي -2

 هقسهبت ذَاًسى -3

 تطثین ٍ تقَین ثبقی هبًسُ قٌَایی 1-1

 زضک پیبم ّبی کلاهی 2-1

 ا عایف گٌزیٌِ ٍاغگبى زضکی 3-1

پیطٍی اظ زؾتَضالعول ّب ٍ  4-1

  طهبًْبی ؾبزُ

 ثطقطاضی تعبهل ثب زیگطاى 2-2

 د ثِ ؾَالاتپبؾ 3-2

ٍاقعین ذَاًی غیطهؿتقین ٍ  1-3

 عجیعی )زیسى قی ٍ ثیبى ًبم آى(

تهَیط ذَاًی غیط هؿتقین ٍ  2-3

عجیعی )زیسى تهَیط ٍ ثیبى ؾوجل 

 گفتبض(

 ارتوبعی
قننٌبذن هحننیظ ٍ هقننطضات    -1

 ارتوبعی

 ؾلام کطزى 2-1

 ضاٌّوبیی کطزى –تجبزل ًنط  3-1

 شٌّی

پنننطٍضـ حنننَاؼ ٍ هْنننبضت  -1

 اظ آى  اؾتفبزُ

 زضک هفبّین اؾبؾی ضیبضی -3

تَؾعِ تَاًنبیی ّنبی شٌّنی ٍ     -4

 پطٍضـ هْبضت ّبی ظًسگی 

اؾتفبزُ اظ حؽ لاهؿِ زض زضک  5-1

 اضتعبقبت 

 قوبضـ اعساز 5-3

ا عایف زاهٌِ ّبی زقن، توطکع ثب  1-4

 بز اًگیعُ یزا

هْبضت کبضثطز اثعاض ثطای ؾبذتي  3-4

 ٍؾبیل

 ٌّطی

1-   ٍ زضک  پننطٍضـ شٍن ٌّننطی 

 ظیجبیی ّبی آى

 پطزاذتي ثِ کبضزؾتی 2-1

 تقلیس کطزى حطکبت  6-1

 ضًگ کطزى اقیب 7-1

تَؾعِ تَاًبیی ّبی رؿنوی ٍ   -2 رؿوبًی

حطکتی ٍ ّوبٌّگی ثیي حطکبت ٍ 

 اًسام ّب

 حطکبت زؾن ّب ثِ رْبت هرتلف 1-2
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 سزبٌذًام فعالیت:  یًَع فعالیت: کاردست ًام ٍاحذ کار: هحزم 

 ؾجع -قطهع  –ؾیبُ  –هحطم  –ؾطثٌس یب اثَالفضل یب حؿیي  گفتار:

 کف ثجٌس –هْط ثعى  –ؾطثٌس ثجٌس  گفتار خَاًی:

 رَّط قطهع ٍ ؾیبُ –کف  –ؾیت ظهیٌی  –ؾیبُ(  -پبضچِ )ؾجع  ٍسایل:
 ّذف کلی:

 ضزح فعالیت:

ت گصقتِ ثِ هطاؾنن هحنطم ض تینس ٍ زٍؾنن     ؾلام ٍ احَالپطؾی ٍ پطؾیسى اظ ایٌکِ ق هطثی پؽ اظ

زاضیس تب ثب ّن یک ؾطثٌس زضؾن کٌین کِ ضٍی آى اؾن اهبم حؿیي )ع( ٍ حضطت اثَالفضنل ثبقنس؟   

ثعس اظ آى پبضچِ ّب ضا ثِ اًساظُ ی هٌبؾت زض اذتیبض کَزکبى قطاض هی زّین ٍ اظ آًْب هی ذَاّین تب ثب 

 ٍ اثَالفضنل )ع( ضا ثینطٍى آٍضزُ اینن ٍ ثنطای     )ع(  هْطّبی ؾیت ظهیٌی کِ زض آًْب اؾن اهبم حؿنیي 

هْنط ضًنگ قطهنع ٍ    ، ثعًٌس هخلاً پبضچِ ؾیبُ  ،ثچِ ّب تَضیح زازین ضٍی رَّط هتٌبؾت ثب ضًگ پبضچِ

پبضچِ ؾجع هْط ضًگ ؾیبُ ثعًٌس، ٍ ثیبى کٌٌس کِ چِ کبض کطزُ اًنس ٍ ؾنپؽ زض زٍ عنطف پبضچنِ ضا     

کف ّب ضا زض ؾَضاخ ّب کطزُ ٍ گطُ ثعًٌس ٍ ثعس اظ ذكک قنسى  ؾَضاخ کطزُ ٍ اظ آًْب هی ذَاّین تب 

   ضٍی ؾط ثؿتِ ٍ ثب ؾیٌِ ظزى ٍ یب حؿیي ٍ یب اثَالفضل گفتي  عبلین ذَز ضا کبهل کٌٌس.

ثؿتي ثٌس کفف یب زکوِ ضا زض کَزکبًونبى    -ؾعی کٌین کِ هْبضت ّبی گطُ ظزى  تَغیِ بِ ٍالذیي:

 تقَین کٌین.

ّبی رَّطی قسُ ذَز ضا ثِ نَضت ٍ ثسى ًوبلٌس، ٍ هَاظت لجبؼ ّبی ذنَز  زؾن  تَغیِ بْذاضتی:

 ثبقٌس.

ٍ ثٌس کفف ضا ثؿتي، تقَین عضلات ضیع زؾنن ٍ ّونبٌّگی چكنن ٍ     –گطُ ظزى  تَغیِ تَاًبخطی:

  زؾن ثِ ّوطاُ زاضز.
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 بزرسی ٍ باسبیٌی فعالیت تَلیذ ضذُ

 هحزمٍاحذ کار:  ًَع فعالیت: کاردستی ًام فعالیت: سزبٌذ

 هحسٍزٓ اًتنبضات اّساف اثعبز

 زیٌی
قٌبذن  طٌّگ ٍ ًكبًِ ّنبی   -1

 زیٌی

 اّوین ؾلام کطزى 2-1

 هطاؾن ذبل هحطم 6-1

 ظثبًی

 گَـ زازى -1

 ؾري گفتي -2

 

 ازضاک پیبم ّبی کلاهی 2-1

 ا عایف گٌزیٌِ ٍاغگبى زضکی 3-1

پیطٍی اظ زؾتَضالعول ّب ٍ  4-1

  طهبًْبی ؾبزُ

 حطکبت هٌبؾت ثسىثِ کبضگیطی  1-2

 ثطقطاضی تعبهل ثب زیگطاى 2-2

 پبؾد ثِ ؾَالات 3-2

 ثیبى نحیح کلوبت رسیس 4-2

 ارتوبعی

پطٍضـ حَاؼ ٍ هْبضت  -1

 اؾتفبزُ اظ آى

تَؾعِ ی تَاًبیی ّبی شٌّی ٍ  -4

 پطٍضـ هْبضت ّبی ظًسگی

اؾتفبزُ اظ حَاؼ زض تكریم  3-1

 تفبٍت ٍ تكبثِ ّب

ع آٍضی ثِ کبضگیطی حَاؼ زض رو 4-1

 اعلاعبت 

 حب نِ ی ثیٌبیی 7-1

توطکع  –ا عایف زاهٌِ ّبی زقن  1-4

 ثب ایزبز اًگیعُ

هْبضت کبضثطز اثعاض ثطای ؾبذتي  3-4

 ٍؾبیل

 ٌّطی
پننطٍضـ شٍن ٌّننطی ٍ زضک    -1

 ظیجبیی ّبی آى

 پطزاذتي ثِ کبضزؾتی 2-1

 قٌبذن ضًگ ّب 4-1

 ًکبت ثْساقتی ٌّگبم کبضضعبین  1-3 تَرِ ثِ هحب نن اظ اًسام ّب -1 رؿوبًی
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  ًام فعالیت: سًجیز ًَع فعالیت: کاردستی

 ؾین تلفي، ؾین چیي، یک قلن ًی، چؿت ٍسایل هَرد ًیاس:

 ظًزیط، ایي ظًزیطُ گفتار:

، ؾین ضا ثچیي، ؾین ّب ضا زاذل ّن کي، ؾین ّب ضا زاذل ًی کي، ؾین ّب ضٍ ِایي ؾیو گفتار خَاًی:

 ثچؿجَى

 ی ثب ظًزیطآقٌبی ّذف کلی:
 ضزح فعالیت:

قطٍع کبض ثب ًبم ذسا ٍؾبیل هَضز ًینبظ ضا کنِ ثنِ     ؾلام ٍ احَالپطؾی ٍ ٍضٍز ثِ کلاؼ ٍ هطثی پؽ اظ

کلاؼ ثطزُ ثِ ّوطاُ یک ظًزیط زض اذتیبض ًَ آهَظاى قطاض هی زّس ٍ ثعس اظ ثچِ ّب هی ذَاٌّس تب یک 

ضؾن کٌٌس ٍ پؽ اظ هعط ی ًبم آًْب، آًْنب  کوی ظًزیط ثعًٌس ٍ ؾپؽ هی ذَاّس تب ثب ّن یک ظًزیط ز

ضا ضاٌّوبیی هی کٌس تب ؾین ّب ضا ثب ؾین چیي ثهَضت قغعبت کَچکتط ثجطًس ٍ ثهَضت حلقنِ ّنبی   

ظًزیط زض ثیبٍضًس ٍ آًْب ضا زاذل یکسیگط کٌٌس ؾپؽ چٌس ضقتِ ظًزینط ثسؾنن آهنسُ ضا زاذنل ًنی      

ي زضؾن کطزى کبضزؾتی هطثنی هطاحنل   ذغبعی کطزُ ٍ ثب چؿت زٍض آى ضا هحکن ثچؿجبًٌس زض حی

اًزبم کبض ضا ثطای ًَآهَظاى ثبظگَ کطزُ ٍ آًْب پؽ اظ لجرَاًی تقبضبی هطثنی ضا اًزنبم هنی زٌّنس. زض     

   پبیبى ظًزیطّب ضا ثِ ثچِ ّب هی زّس تب ثِ ذبًِ ثجطًس.

زض اٍ  کبضزؾتی ّبی  طظًساى ضا زض کوسی ًگِ زاضی کٌیس تب احؿنبؼ عنعت ًفنؽ    تَغیِ بِ ٍالذیي:

 ا عایف یبثس.

 ٌّگبم کبض ثب ؾین چیي هَاظت ثبقٌس ثِ زؾن ذَز آؾیت ًطؾبًٌس. تَغیِ بْذاضتی:

ٍ زض حنبل ظًزینط    اظ ثچِ ّب هی ذَاّین تب ثب ّوبى ظًزیطّب کِ زضؾن کنطزُ اًنس   تَغیِ تَاًبخطی:

 ضٍی ذغْبی هبضپیچی قکل کِ ضٍی ظهیي کكیسُ این حطکن کٌٌس. ظزى
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 یٌی فعالیت تَلیذ ضذُبزرسی ٍ باسب

 سًجیزٍاحذ کار:  ًَع فعالیت: کاردستی ًام فعالیت: سزبٌذ

 هحسٍزٓ اًتنبضات اّساف اثعبز

 زیٌی
قٌبذن  طٌّگ ٍ ًكبًِ ّنبی   -1

 زیٌی

 اّوین ؾلام کطزى 2-1

 هطاؾن ذبل هحطم 6-1

 ظثبًی

 گَـ زازى -1

 ؾري گفتي -2

 هقسهبت ذَاًسى -3

 ازضاک پیبم ّبی کلاهی 2-1

 ا عایف گٌزیٌِ ٍاغگبى زضکی 3-1

پیطٍی اظ زؾتَضالعول ّب ٍ  4-1

  طهبًْبی ؾبزُ

 پبؾد ثِ ؾَالات 3-2

ٍااقعین ذَاًی غیط هؿتفین ٍ  1-3

 عجیعی

 ارتوبعی

پطٍضـ حَاؼ ٍ هْبضت  -1

 اؾتفبزُ اظ آى

 

اؾتفبزُ اظ حَاؼ زض تكریم  3-1

 تفبٍت ٍ تكبثِ ّب

 حب نِ ی ثیٌبیی 7-1

 

 شٌّی

ؼ ٍ هْنننبضت پنننطٍضـ حنننَا -1

 اؾتفبزُ اظ آى

تَؾنننعِ تَاًبایْنننبی شٌّنننی ٍ -4 -4

پطٍضـ هْبضتْبی ظًسگی ٍ ا عایف 

قسضت زضک ٍ تَاًنبیی ّنبی حنل    

 هؿئلِ

ثِ کبض گیطی حَاؼ زض روع آٍضی  4-1

 اعلاعبت

ا عایف زاهٌِ زقن ، توطکع ٍ  1-4

 اؾزبز اًگیعُ

 ) چكن ٍ گَـ( هطاقجن اظ اًساهْب 1-1 تَرِ ثِ هحب نن اظ اًسام ّب -1 رؿوبًی
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 ًام فعالیت: پزچن سبش، پزچن سیاُ، پزچن قزهش ًَع فعالیت: کاردستی

یک تکِ پبضچِ ؾیبُ، چؿت هبیع، یک ًی ثعضگ، یب یک ؾید چَثی )رَرِ کجبثی(،  ٍسایل هَرد ًیاس:

 قیچی، پبضچِ ی ؾیبُ، پبضچِ قطهع

 پطچن، ؾیبُ، ؾجع، قطهع گفتار:

 جَى، ایي پطچن ؾیبِّ، ایي پطچن قطهعُ، ایي پطچن ؾجع، ایي پطچوِپبضچِ ضٍ ثچؿ گفتار خَاًی:

 پطچن ّبی ؾجع ٍ قطهع کِ زض هبُ هحطم اؾتفبزُ هی قَز.آقٌبیی ثب  ّذف کلی:
 ضزح فعالیت:

ٍؾبیل هَضز ًیبظ ضا ثِ کلاؼ هی ثطز ٍ پؽ اظ ؾلام ٍ احَالپطؾی ٍ قطٍع کبض ثب ًبم ذنسا ینک    هطثی

ٍ هی گَیس ثچِ ّب آیب هی زاًیس اؾن ایي چیِ؟ آینب   کطزُ ثِ ثچِ ّب ًكبىپطچن ضا کِ اظ قجل زضؾن 

 زٍؾن زاضیس کِ زضؾن کطزى آى ضا یبز ثگیطینس ؾنپؽ ٍؾنبیل لاظم ضا زض اذتینبض ًنَ آهنَظاى قنطاض        

هی زّس ٍ ثب ًنبضت ٍ ضاٌّوبیی ذَز کبض ثچِ ّب ضا ؾبظهبًسّی هنی کٌنس. زض حنیي زضؾنن کنطزى      

َیس پبضچِ ی ؾیبُ ضٍ ثطزاض، آى ضا ثنب قیچنی ثچنیي، حنبلا پبضچنِ ای ضا ثنب       کبضزؾتی ثِ ًَآهَظ هی گ

چؿت ثِ ًی ثچؿجبى. ایي پطچوِ، ایي پطچن ؾیبِّ، ایي پطچن ؾجعُ، ایي پطچن قطهعُ ثعس ّن پطچن 

ّبیی کِ ثچِ ّب زضؾن کطزُ اًس ثِ آًْب هی زّس تب ثِ ذبًِ ثجطًس. ّوچٌیي هعلن هی تَاًس ثب پبؾتیل 

 ّب اؾن اهبم حؿیي )ع( ٍ حضطت اثَالفضل ضا ثٌَیؿس.ضٍی پطچن 

ٍالسیي ععیع قوب هی تَاًیس ثب ٍؾبیل زٍض ضیع کبضزؾتی ّبی ربلجی زضؾن کٌیس تب  تَغیِ بِ ٍالذیي:

 هفبّین زضؾی ثطای  طظًس قوب رصاة تط ٍ هلوَؼ تط گطزز.

ی هَاظت چكنن ٍ زؾنن   تَنیِ هی قَز کِ ثچِ ّب زض ٌّگبم کبض ثب چؿت یب قیچ تَغیِ بْذاضتی:

 ذَز ثبقٌس.

هطثی پؽ اظ اتوبم کبضزؾتی اظ ثچِ ّب ثرَاّس تب ثب ثیبى ًبم ًَقتِ قنسُ ضٍی ّنط    تَغیِ تَاًبخطی:

 پطچن آى ضا ثبلا ثجطًس.
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 بزرسی ٍ باسبیٌی فعالیت تَلیذ ضذُ

 ًام فعالیت: پزچن سبش، پزچن سیاُ، پزچن قزهش ًَع فعالیت: کاردستی

 هحسٍزٓ اًتنبضات اّساف گیطیاثعبز یبز

 زیٌی
قننٌبذن  طٌّننگ ٍ ًكننبًِ   -1

 ّبی زیٌی

 اّوین ؾلام کطزى 2-1

 قطٍع کبض ّب ثب ًبم ذسا 3-1

 ظثبًی

 گَـ زازى -1

 ؾري گفتي -2

 هقسهبت ذَاًسى -3

 -زضک پیبم ّبی کلاهی )ظثبى زضکی  2-1

 زضیب تی(

گفتبض  –ا عایف گٌزیٌِ ٍاغگبى )لجرَاًی  3-1

 رولات ؾبزُ( ک کلوِ ثِ نَضتت –ذَاًی 

 ثیبى نحیح کلوبت رسیس 4-2

ٍاقعین ذَاًی غیطهؿتقین ٍ عجیعی  1-3

 )زیسى قی ٍ ثیبى ًبم آى(

 ارتوبعی
قننٌبذن هحننیظ ٍ هقننطضات  -1

 ارتوبعی

ؾلام ٍ ذساحب نی کطزى، تكکط کطزى،  2-1

 نحجن کطزى ثب نسای آضام

 شٌّی

پننطٍضـ حننَاؼ ٍ هْننبضت   -1

 اؾتفبزُ اظ آى 

تَؾعِ تَاًبیی ّبی شٌّی ٍ  -4

پننطٍضـ هْننبضت ّننبی ظًننسگی 

)ا عایف قسضت زضکی ٍ تَاًنبیی  

حننل هؿننئلِ ٍ تهننوین گیننطی، 

 ذلاقین ٍ پطؾف گطی( 

ا عایف زاهٌِ ّبی زقن، توطکع، ایزبز  1-4

 اًگیعُ 

 تقَین قسضت توطکع 2-4

 --- --- ثْساقتی

 ٌّطی
پطٍضـ شٍن ٌّنطی ٍ زضک   -1

 ظیجبیی ّبی آى

 ن ضًگ ّبقٌبذ 4-1

تَرِ ثِ هحب نن اظ اًسام ّب  -1 رؿوبًی

 )ثْساقتی، ایوٌی ٍ تغصیِ ای(

 هطاقجن اظ اًسام ّب )چكن، گَـ ٍ ...( 1-1
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 ًام ٍاحذ: هحزم ًام فعالیت: گزیِ کزدى ًَع فعالیت: ًقاضی

 تهَیط ذبًوی کِ گطیِ هی کٌس، هساز قوعی ٍسایل هَرد ًیاس:

 طچناهبم حؿیي )ع(، پ گفتار:

 ععازاضی، گطیِ هی کٌس، ًبضاحن اؾن،  کط کي گفتار خَاًی:
 ضزح فعالیت:

هطثی ثب ؾلام کطزى ثِ ثچِ ّب ٍ تَرِ ثِ حبلات ضٍحی آًْب کِ ذَقحبل یب ًبضاحنن ّؿنتٌس اظ آًْنب    

هی پطؾس چطا ذَقحبلی؟ چطا ًبضاحتی؟ ثعس هی گَیس زٍؾن زاضیس ًقبقی ضا  کبهل کٌیس؟ زض اثتنسا  

ٌس ثِ ًنط قوب چطا گطیِ هی کٌس؟ یِ تهَیط زذتط زض حبل گطینِ کنطزى ٍ پنطچن اهنبم     ؾئَال هی ک

حؿیي )ع( زقن کٌٌس ٍ علن گطیِ زذتط ضا تَضیح زٌّس ؾپؽ ًقبقی ضا کبهل کٌٌس ثطای ایي کبض اظ 

 هساز قوعی اؾتفبزُ کٌٌس.

یي )ع( ثجطیس تب ثنب ایني   ؾعی کٌیس کَزکبًتبى ضا ثب ذَز ثِ هطاؾن ععازاضی اهبم حؿ تَغیِ بِ ٍالذیي:

 آییي زیٌی آقٌب قَز.

ثِ ثچِ ّب گفتِ قَز، ثچِ ّب ٍقتی گطیِ هی کٌین ثبیس اظ زؾنتوبل اؾنتفبزُ کٌنین     تَغیِ بْذاضتی:

 الجتِ زؾتوبل پبک کطزى چكن ٍ پبک کطزى ثیٌی ثبیس رسا ثبقس تب چكن هب ثیوبض ًكَز.

 ضا ثب کَزک ثِ نَضت ثبظی ارطا کٌین.حتوبً  طاهیي گطیِ کي، ذٌسُ کي   تَغیِ تَاًبخطی:
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 بزرسی ٍ باسبیٌی فعالیت تَلیذ ضذُ

 کزدى ِگزیًام فعالیت:  ًَع فعالیت: ًقاضی

 هحسٍزٓ اًتنبضات اّساف اثعبز یبزگیطی

 زیٌی
قٌبذن  طٌّگ ٍ ًكبًِ ّنبی   -1

 زیٌی

 اّوین ؾلام کطزى 2-1

 هطاؾن ذبل هبُ هحطم 6-1

 ظثبًی

 گَـ زازى -1

 گفتي ؾري -2

 هقسهبت ذَاًسى -3

 زضک پیبم ّبی کلاهی  2-1

پیطٍی اظ زؾتَضالعول ّب ٍ  3-1

  طهبًْبی ؾبزُ

 پبؾد ثِ ؾئَالات 3-2

تهَیط ذَاًی غیط هؿتقین ٍ  2-3

 عجیعی )زیسى تهَیط(

 ارتوبعی
قننٌبذن هحننیظ ٍ هقننطضات    -1

 ارتوبعی

 ؾلام کطزى 2-1

 اثطاظ عقیسُ  4-1

 شٌّی

شٌّنی ٍ  تَؾعِ تَاًنبیی ّنبی    -4

پننطٍضـ هْننبضت ّننبی ظًننسگی    

)ا عایف قنسضت زضکنی ٍ تَاًنبیی    

حننل هؿننئلِ ٍ تهننوین گیننطی،   

 ذلاقین ٍ پطؾف گطی( 

 ا عایف توطکع 1-4

 تقلیس کطزى حطکبت 6-1

 --- --- ثْساقتی

 ٌّطی
پننطٍضـ شٍن ٌّننطی ٍ زضک    -1

 ظیجبیی ّبی آى

 ًقبقی کطزى 3-1

هطاقجن اظ اًسام ّب )چكن، گَـ ٍ  1-1 تَرِ ثِ هحب نن اظ اًسام ّب  -1 رؿوبًی

)... 
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 ًَع فعالیت: ًقاضی رٍی پارچِ ًام فعالیت: ًقاضی رٍی پارچِ ًام ٍاحذ: هحزم

 -اؾنت   –عبقنَضا   –قوكیط  –چبزض  –ؾیبُ  –ؾجع  –قطهع  –اثَالفضل  –حؿیٌی  –هحطم  گفتار:

 قتط

 چِ ضًگیِ –آثطًگ ثسُ  –ضٍی پبضچِ ًقبقی کي  گفتار خَاًی:

 پطزُ )قجیِ ذَاًی( –آثطًگ  –گَاـ  –پبضچِ  ٍسایل:
 ضزح فعالیت:

پؽ اظ ؾلام ٍ احَالپطؾی پطزُ قجیِ ذَاًی ضا ثطای ثچِ ّب ًهت کنطزُ ٍ ؾنپؽ زاؾنتبى ضٍظ    هطثی 

زض رونلات کَتنبُ ثینبى     –اؾت  –قوكیط  –چبزض  –اثَالفضل  –عبقَضا ضا ثب ًبم ثطزى اهبم حؿیي 

ٍ  حیبط هی ثطین ٍ اظ آًْب هی ذَاّین  کطزُ ٍ ؾپؽ ثچِ ّب ضا ثِ ثنب   زض زٍ عطف پبضچِ ّنب ثكنیٌٌس 

ّط چِ کِ  ْویسُ اًس ًقبقی کٌٌس کِ زض هسضؾِ اًزبم زازین ٍ عکؽ ایني   ،گَاـ ٍ آثطًگ ثچِ ّب 

 عبلین ضویوِ اؾن ثعس زض پبیبى پبضچِ زض ؾبلي هسضؾِ زض ]هبُ هحطم[ ثِ ًوبیف گصاقتِ هی قَز 

 ِ ّب ّط چِ ًقبقی کطزُ اًس ضا تَضیح زٌّس.ٍ هی ذَاّین تب ثچ

اظ ٍالسیي هی ذَاّین تب ثچِ ّب ضا ثِ هطاؾوی کِ هی ثطًس ثب تَرِ ثِ علاقِ ثچِ ّب  تَغیِ بِ ٍالذیي:

 ثکكٌس ٍ تعطیف کٌٌس چِ زیسُ اًس. ،کِ زٍؾن زاضًس ًقبقی کٌٌس 

ب لجبؾْبیكبى کخیف ًكَز ٍ هَقع ًكؿتي زض زٍ عطف پبضچِ ضٍی هَکن ثٌكیٌٌس ت تَغیِ بْذاضتی:

 ثعس اظ کبض ّن زؾن ّبی ذَز ضا ثكَیٌس.

ثطای ثچِ ّبیی کِ هكکلات رؿوی زاضًس حتوبً ثب قلوَّبی زضقن کوک کٌٌس تب  تَغیِ تَاًبخطی:

 ًقبقی ثکكٌس یب ضٍی قي یب ثب ذویط قکل زضؾن کٌٌس.
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 بزرسی ٍ باسبیٌی فعالیت تَلیذ ضذُ

 ًام فعالیت: ًقاضی رٍی پارچِ لیت: ًقاضیًَع فعا ًام  ٍاحذ کار: 

 زیٌی

قٌبذن  طٌّگ ٍ ًكبًِ ّنبی   -1

 زیٌی

 اّوین ؾلام کطزى 2-1

 اهبم حؿیي ٍ یبضاًف 4-1

 هطاؾن ذبل هحطم 6-1

 ظثبًی

 گَـ زازى -1

 ؾري گفتي -2

 هقسهبت ذَاًسى -3

 زضک پیبم ّبی کلاهی 2-1

 ا عایف گٌزیٌِ ٍاغگبى زضکی 3-1

َضالعول ّب ٍ پیطٍی اظ زؾت 4-1

  طهبًْبی ؾبزُ

 ثطقطاضی تعبهل ثب زیگطاى 2-2

 پبؾد ثِ ؾَالات 3-2

 ثیبى نحیح کلوبت رسیس 4-2

تهَیط ذَاًی غیط هؿتقین ٍ  2-3

 عجیعی

 ارتوبعی
قننٌبذن هحننیظ ٍ هقننطضات    -1

 ارتوبعی

 ؾلام کطزى 2-1

 اثطاظ عقیسُ ٍ ثیبى حَازث 4-1

 شٌّی

پنننطٍضـ حنننَاؼ ٍ هْنننبضت  -1

 اظ آى اؾتفبزُ 

 علَمزضک هفبّین اؾبؾی  -3

تَؾعِ تَاًنبیی ّنبی شٌّنی ٍ     -4

 پطٍضـ هْبضت ّبی ظًسگی 

 حب نِ ثیٌبیی 7-1

 قتط( -ربًَضاى اّلی )اؾت  1-2

ا عایف زاهٌِ ّبی زقن، توطکع ثب  1-4

 ایزبز اًگیعُ 

 --- --- ثْساقتی

 ٌّطی
پننطٍضـ شٍن ٌّننطی ٍ زضک    -1

 ظیجبیی ّبی آى

 ًقبقی کطزى 3-1

  قٌبذن ضًگ ّب 4-1

 ضعبین ًکبت ثْساقتی ٌّگبم کبض 1-3 تَرِ ثِ هحب نن اظ اًسام ّب -2 رؿوبًی
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 ًام ٍاحذ: هحزم ًام فعالیت: تکویل تػاٍیز ًاقع ًَع فعالیت: ًقاضی

 هساز، هساز ضًگی، تهبٍیط ًبقم ٍسایل هَرد ًیاس:

 گَؾفٌس، قوكیط، ظًزیط گفتار:

 کي، قوكیط ضا ثکف، ظًزیط ضا ثکف گَؾفٌس ضا کبهل گفتار خَاًی:
 ضزح فعالیت:

ثب ًبم ذسا زضؼ ضا قطٍع هی کٌس. ؾپؽ تهبٍیط ًبقم گَؾفٌس، قوكیط ٍ ظًزینط   اظ ؾلام ثعسهطثی 

ًقبقی کطزُ ٍ زض اذتیبض زاًف آهَظاى قطاض هی زٌّس. ثچِ ّب ثب ضاٌّوبیی هطثنی   A4ضا ضٍی ثطگِ ی 

ي اًزبم  عبلین هطثی ثب ثچنِ ّنب زضثنبضُ ی گَؾنفٌس ًنصضی      تهبٍیط ضا کبهل ٍ ضًگ هی کٌٌس. زض حی

  قوكیط ٍ ظًزیط ثحج ٍ گفتگَ هی کٌس.

ثطای تقَین تعبزل  طظًستبى توطیي کٌیس کِ ضٍی ذظ ضاؾن اثتسا ثب چكن ثبظ ٍ ثعس  تَغیِ بِ ٍالذیي:

 ثب چكن ثؿتِ ضاُ ثطٍز.

هحطم ثنطای ثچنِ ّنب تَضنیح زازُ      ضعبین ًکبت ایوٌی ٌّگبم قطکن زض هطاؾن هبُ تَغیِ بْذاضتی:

 قَز هبًٌس هَاظت پطچن ّبی ثعضگ، ظزى ظًزیط ٍ غیطُ ثكًَس.

ًنعى کنبض قنَز ثنب      –ثعى  –ًرَض  –ثرَض  –ثطٍ  –ًطٍ  –ثکي  –ا عبل هٌفی ًکي  تَغیِ تَاًبخطی:

 تَرِ ثِ تهبٍیط کِ قکل ّب ضا ًكبى هی زّس.
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 بزرسی ٍ باسبیٌی فعالیت تَلیذ ضذُ

 ًام فعالیت: تکویل تػاٍیز ًاقع لیت: ًقاضیًَع فعا

 هحسٍزٓ اًتنبضات اّساف اثعبز یبزگیطی

 زیٌی
قٌبذن  طٌّگ ٍ ًكبًِ ّنبی   -1

 زیٌی

 اّوین ؾلام کطزى 2-1

 قطٍع کبضّب ثب ًبم ذسا 6-1

 ظثبًی

 گَـ زازى -1

 ؾري گفتي -2

 هقسهبت ذَاًسى -3

 زضک پیبم ّبی کلاهی  2-1

ل ّب ٍ پیطٍی اظ زؾتَضالعو 3-1

  طهبًْبی ؾبزُ

 پبؾد ثِ ؾئَالات 3-2

تهَیط ذَاًی غیط هؿتقین ٍ  2-3

 عجیعی )زیسى تهَیط(

 ارتوبعی
قننٌبذن هحننیظ ٍ هقننطضات    -1

 ارتوبعی

 ؾلام کطزى 2-1

 پیطٍی اظ زؾتَضالعول ّب 7-1

 شٌّی

تَؾعِ تَاًنبیی ّنبی شٌّنی ٍ     -4

پننطٍضـ هْننبضت ّننبی ظًننسگی    

)ا عایف قنسضت زضکنی ٍ تَاًنبیی    

هؿننئلِ ٍ تهننوین گیننطی،   حننل

 ذلاقین ٍ پطؾف گطی( 

 ا عایف توطکع 1-4

 

 --- --- ثْساقتی

 ٌّطی
پننطٍضـ شٍن ٌّننطی ٍ زضک    -1

 ظیجبیی ّبی آى

 ًقبقی کطزى 3-1

ضعبین ًکبت ایوٌی ٌّگبم حضَض  1-3 تَرِ ثِ هحب نن اظ اًسام ّب  -1 رؿوبًی

 زض اهبکي عوَهی
 



 31 

 

 ًام فعالیت: جذٍل ًقاضی -هطاّذُ ًَع فعالیت:  ًام ٍاحذ کار: هحزم

 قطهع -ؾیبُ  –ؾجع  –اؾن )ًبم(  –حؿیي  –هبُ هحطم  گفتار:

 ضًگ ثعى –گطزی  –چْبض گَـ  –ؾِ گَـ  –زیكت کزب ثَزیس  –اؾن تَ چیِ  گفتار خَاًی:

  هساز ضًگی –رسٍل تْیِ قسُ  :لاسم ٍسایل
 ضزح فعالیت:

ت ضٍحی ثچِ ّب ٍ ًبم ذسا ثطزى اظ ثچِ ّب ؾَال هی کٌین ٍ تَرِ ثِ حبلاؾلام ٍ احَالپطؾی  ثبهطثی 

کِ زیكت کزب ض تِ اًس؟ ٍ تَضیح ضارع ثِ هبُ هحطم ٍ اهبم حؿیي )ع( ٍ پطؾیسى ایي کِ کسام یک 

عوَی  –ثطازض یب زایی  –اظ قوب اؾوتبى حؿیي اؾن ٍ اگط  طاگیطاى زذتط ثَزًس هی پطؾین ًبم پسض 

هطٍظ اؾن حؿیي ضا ًقبقی کٌیس ؾپؽ رسٍل کِ زض ننفحِ ثعنس   قوب حؿیي اؾن ٍ زٍؾن زاضیس ا

 ـ ) △آهسُ ضا ثِ آًْب هی زّین ٍ هی ذَاّین تب ثب ضاٌّونبیی هعلنن    گنطزی  ) ○ضا ؾنجع،  ( ؾنِ گنَ

چْبضگَـ ّب( ضا ؾیبُ کٌس تب اؾن حؿیي زض رسٍل هكرم قَز. )ؾپؽ رسٍل ضًگ ) □ضاقطهع(، 

 طاض آهَظـ اؾتفبزُ قَز(قسُ تَؾظ ثچِ ّب ضا زض پبًل ظزُ تب ثطای تک

ؾعی کٌین ًبم کَزکبى ذَز ضا ظیجب ٍ ثب تَرِ ثِ هعٌبی آى اًتربة کٌین چَى اؾن  تَغیِ بِ ٍالذیي:

 ًیکَ ثطای کَزک اًتربة کطزًس رع ٍظبیف پسض ٍ هبزض اؾن.

ضعبین ثْساقن  طزی ٍ ارتوبعی تَؾظ هطثی ٍ اٍلیب ثبعج یبزگیطی تَؾظ کَزکبى  تَغیِ بْذاضتی:

 قَز.  هی

 –حؿنیي زض کونس ضا ثجٌنس     – طاهیي ضا ثِ نَضت رولات کَتبُ هبًٌس حؿیي ثطٍ  تَغیِ تَاًبخطی:

 حؿیي ثرٌس کبض کٌین.
 

 

 



 31 



 32 

 بزرسی ٍ باسبیٌی فعالیت تَلیذ ضذُ

 جذٍلًام فعالیت:  ًقاضی -هطاّذُ ًَع فعالیت:   هحزم ًام  ٍاحذ کار:

 زیٌی

قٌبذن  طٌّگ ٍ ًكبًِ ّنبی   -1

 زیٌی

 اّوین ؾلام کطزى 2-1

 قطٍع کبض هب ثب ًبم ذسا 3-1

 )ع(اهبم حؿیي  4-1

 هطاؾن ذبل هحطم 6-1

 ظثبًی

 گَـ زازى -1

 ؾري گفتي -2

 هقسهبت ذَاًسى -3

 زضک پیبم ّبی کلاهی 2-1

 ا عایف گٌزیٌِ ٍاغگبى زضکی 3-1

 پیطٍی اظ  طهبًْب 4-1

 ثطقطاضی تعبهل ثب زیگطاى 2-2

 پبؾد ثِ ؾَالات 3-2

 ثیبى نحیح کلوبت رسیس 4-2

تهَیط ذَاًی غیط هؿتقین ٍ  2-3

 عجیعی

 ارتوبعی

قننٌبذن هحننیظ ٍ هقننطضات    -1

 ارتوبعی

 ؾلام کطزى 2-1

 ضاٌّوبیی کطزى 3-1

 پیطٍی اظ زؾتَضالعول ّب 7-1

 شٌّی

پنننطٍضـ حنننَاؼ ٍ هْنننبضت  -1

 اؾتفبزُ اظ آى 

  ضیبضیزضک هفبّین اؾبؾی  -3

اؾتفبزُ اظ حَاؼ زض تكریم  2-1

 بٍت ّب ٍ تكبثِ ّبتف

  اقکبل ٌّسؾی 3-3

 ٌّطی
پننطٍضـ شٍن ٌّننطی ٍ زضک    -1

 ظیجبیی ّبی آى

 ًقبقی کطزى 3-1

 قٌبذن ضًگ ّب  4-1

 --- --- رؿوبًی
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 قَُْ ای

 هكکی

 
 ًام فعالیت: کار با پارچِ ًَع فعالیت: ًقاضی ًام ٍاحذ کار: هحزم

 لجبؼ -ؾجع  –ؾیبُ  –قَُْ ای  –هحطم  گفتار:

 چِ زضؾن کطزُ ای –ثچؿجبى  –)قیچی کي(  –ثچیي  گفتار خَاًی:

 تهبٍیط ععازاضی –قیچی  –کبغص  –چؿت  –هبغیک اکلیلی  –ذطزُ پبضچِ ّبی ضًگی ٍسایل لاسم: 
 ضزح فعالیت:

 پؽ اظ ؾلام ٍ قطٍع کبض ثب ًبم ذسا تَرِ ثچِ ّنب ضا ثنِ پبضچنِ ّنبی ضًگنی کنِ آٍضزُ رلنت        هطثی 

کنِ ثنب تَرنِ ثنِ تهنبٍیط      ]ثب ایي پبضچِ ّب قکل ّنبیی ضا   هی کٌس ٍ هی گَیین اهطٍظ هی ذَاّین تب

چبزض  –زضذتبى اعطاف ذیبثبى  –ظًزیط  –هبًٌس پطچن  هبُ هحطم کِ ثِ آى ًكبى هی زّین[ ععازاضی

 لجبؼ هكکی ععازاضاى چیسُ ٍ ضٍی کبغص هی چؿنجبًس ٍ ثنب ایني ّنب ًقبقنی زض حقیقنن        –ذبًن ّب 

ب پبضچِ ی هكکی ٍ قَُْ ای زضؾن هنی کٌٌنس ٍ ؾنپؽ ثنب     هی کكس هبًٌس قکل ضٍ ثطٍ کِ ثًقبقی 

هبغیک اکلیلی زٍض کكی هی کٌین تب قکل ّب هكرم قَز ٍ ؾپؽ اظ آًْب هی ذَاّین تب ًبم ّط چِ 

      ٍ ؾپؽ کبض ثچِ ّب ضا زض ضاّطٍ هسضؾِ ثِ ًوبیف هی گصاضین. زضؾن کطزُ اًس ثیبى کٌٌس 

 
 
 

زض اذتیبض ثچِ ّب قطاض زّین تب ثب تَرِ ثِ ذلاقین ذَز ثچنِ ّنب   ذطزُ پبضچِ ّب ضا  تَغیِ بِ ٍالذیي:

گنطزی ضا کنِ ذنَز ثنب      –چْبض گنَـ   –ًقبقی ّبی هتٌَع زضؾن کٌٌس ٍ ؾِ گَـ  –قبة عکؽ 

 قیچی چیسُ اًس ثطای آًْب یبزآٍضی هی کٌین.

قٌس هَقع قیچی کطزى پبضچِ ٍ قکل زضآٍضزى ثطای ًقبقی هَاظت زؾتْبی ذَز ثب تَغیِ بْذاضتی:

 ٍ کلاؼ ضا کخیف ًکٌٌس.

ّط ضٍظ ًبم کَزک ٍ ّوكبگطزیْبی اٍ ضا ثیبى کٌین ثِ نَضت حضَض ٍ غیبة ٍ اظ اٍ  تَغیِ تَاًبخطی:

ثرَاّین تب اٍ ًیع هبًٌس هب ثیبیس ٍ ایي کبض ضا اًزبم زّس تب ًبم زٍؾتبى ذَز ضا یبز ثگیطز ٍ لت ذَاًی ٍ 

 اٍ ضا هی تَاًین کبض کٌین.  –گفتبض ذَاًی آًْب تقَین قَز ٍ ضوبیط هي 
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 بزرسی ٍ باسبیٌی فعالیت تَلیذ ضذُ
 پارچِکار با ًام فعالیت: ًَع فعالیت: ًقاضی هحزمًام  ٍاحذ کار: 

 زیٌی

قٌبذن  طٌّگ ٍ ًكبًِ ّنبی   -1

 زیٌی

 اّوین ؾلام کطزى 2-1

 قطٍع کبضّب ثب ًبم ذسا 4-1

 هحطم هبُ هطاؾن ذبل 6-1

 ظثبًی

 گَـ زازى -1

 ي گفتيؾر -2

 هقسهبت ذَاًسى -3

 زضک پیبم ّبی کلاهی 2-1

 ا عایف گٌزیٌِ ٍاغگبى زضکی 3-1

 ثطقطاضی تعبهل ثب زیگطاى 2-2

 پبؾد ثِ ؾَالات 3-2

 ثیبى نحیح کلوبت رسیس 4-1

تهَیط ذَاًی غیط هؿتقین ٍ  2-3

 عجیعی

 ارتوبعی

قننٌبذن هحننیظ ٍ هقننطضات    -1

 ارتوبعی

 ؾلام کطزى 2-1

 العول ّبپیطٍی اظ زؾتَض 4-1

 

 شٌّی

پنننطٍضـ حنننَاؼ ٍ هْنننبضت  -1

 اؾتفبزُ اظ آى 

 ضیبضیزضک هفبّین اؾبؾی  -3

تَؾعِ تَاًنبیی ّنبی شٌّنی ٍ     -4

 پطٍضـ هْبضت ّبی ظًسگی 

اؾتفبزُ اظ حَاؼ زض روع آٍضی  3-1

 اعلاعبت

 اقیبء ٍ اقکبل 3-32

 ا عایف زاهٌِ ّبی زقن  1-4

 هْبضت کبضثطز ٍ اثعاض  3-4

 ثْساقتی
ذن هحیظ ظیؿن ٍ تَرِ قٌب -1

 ثِ ظیجبیی ّب

 تَرِ ثِ پبکیعُ ًگِ زاقتي هحیظ 1-1

 ٌّطی
پننطٍضـ شٍن ٌّننطی ٍ زضک    -1

 ظیجبیی ّبی آى

 ًقبقی کطزى 3-1

 

 ٌّگبم کبض ایوٌیضعبین ًکبت  1-3 تَرِ ثِ هحب نن اظ اًسام ّب -2 رؿوبًی
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 ًام ٍاحذ: هحزم  ًام فعالیت: کزبلا ًَع فعالیت: ًقاضی

 کبغص کبضثي ظضز، هسازقوعی، هقَای ؾیبُ، گیطُ، تهَیط حطم اهبم حؿیي )ع(یل هَرد ًیاس: ٍسا

 ایٌزب کطثلا اؾن، ایي حطم اهبم حؿیٌِ گفتار:

 ایي عکؽ ضا پط ضًگ کي، ایي عکؽ ضٍ ضًگ ثعى، ایي ًقبقی قكٌگِ  گفتار خَاًی:
 ضزح فعالیت:

( ضا کِ ثِ ( ع)تهَیطی اظ کطثلا ) حطم اهبم حؿیي ثب ًبم ٍ یبز ذسا کبض ضا قطٍع هی کٌس. ؾپؽ هطثی 

تعساز ًَآهَظاى ظیطاکؽ کطزُ ثِ زاًف آهَظاى هی زّس ّوچٌیي ثِ ّوبى تعساز کبغنص کنبضثي ظضز ٍ   

هقَایی ؾیبُ ٍ گیطُ زض اذتیبض آًْب قطاض هی زّس. ؾپؽ زض هَضز تهَیط تَضنیحبتی زازُ ٍ ًنبم آى ضا   

ثب کبضثي ٍ چبح قسى تهَیط انلی ضٍی هقنَا ضا ثنطای آًْنب     ثبظگَ هی کٌس ؾپؽ ضٍـ ًقبقی کطزى

ثبظگَ هی کٌس ٍ ًبم ٍؾبیل ضا ثِ آًْب هی گَیس ٍ اظ آًْب هی ذَاّس تب  عبلین ضا اًزبم زٌّس زض پبینبى  

 ضا هَضز تكَیا قطاض هی زّس ٍ زض پبًل کلاؼ ًهت هی کٌس. چِ ّبکبضّبی ث

 طظًساًتبى هزوَعِ ای اظ ًقبقی ّبی اٍ ضا روع آٍضی کٌیس قوب هی تَاًیس زض اتبن  تَغیِ بِ ٍالذیي:

 یب ثطای ًقبقی ّبی اٍ آلجَهی تْیِ کٌیس.

 ثچِ ّب ٌّگبم کبض ثب کبضثي زؾتكبى ضا زض زّبى ًگصاضًس. تَغیِ بْذاضتی:

 آٌّگ گفتبض ضا زض کلوبت کلیس ٍاغُ ّب کبض هی کٌین هخلاً الجتنِ ثنِ ننَضت ثنبظی     تَغیِ تَاًبخطی:

 کِ زؾن ذَز ضا ثطای کكیسى ثِ عطف ثنبلا ٍ پنبییي حطکنن                                                  

  هی زّین.

 

 

 

 م اِ م ا
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 بزرسی ٍ باسبیٌی فعالیت تَلیذ ضذُ
 کزبلاًام فعالیت:  ًقاضیًَع فعالیت: 

 هحسٍزٓ اًتنبضات اّساف اثعبز یبزگیطی

 زیٌی

قٌبذن  طٌّگ ٍ ًكبًِ ّنبی   -1

 زیٌی

قطٍع کبضّب ثب ًبم ذسا ٍ تكکط اظ  3-1

 ًعون ّبی اٍ

پیبهجطاى ٍ اهبهبى ٍ ًقف آًْب زض  4-1

 ظًسگی هب

 هؿزس ٍ هکبى ّبی ظیبضتی 5-1

 ظثبًی

 گَـ زازى -1

 ؾري گفتي -2

 هقسهبت ذَاًسى -3

 هقسهبت ًَقتي -4

پیطٍی اظ زؾتَضالعول ّب ٍ  4-1

  طهبًْبی ؾبزُ

 ثیبى نحیح کلوبت رسیس 4-2

َیط ذَاًی غیط هؿتقین ٍ ته 2-3

ٍ ثطیسى ؾوجل  عجیعی )زیسى تهَیط

 (گفتبض

 نحیح ثِ زؾن گط تي هساز 1-4

تطؾین ذغَط هرتلف ا قی ٍ  4-4

 عوَزی

 ارتوبعی
قننٌبذن هحننیظ ٍ هقننطضات    -1

 ارتوبعی

 هکبى ّبی هصّجی 6-1

 پیطٍی اظ زؾتَضالعول ّب 7-1

 شٌّی

تَؾعِ تَاًنبیی ّنبی شٌّنی ٍ     -4

ی ظًننسگی بضت ّننبپننطٍضـ هْنن 

تَاًبیی حل )ا عایف قسضت زضکی، 

هؿئلِ ٍ تهوین گیطی، ذلاقین ٍ 

 پطؾف گطی( 

ثب  توطکع زاهٌِ ّبی زقن، ا عایف 1-4

 ایزبز اًگیعُ

 تقَین قسضت توطکع 2-4

 --- --- ثْساقتی

 ٌّطی
پننطٍضـ شٍن ٌّننطی ٍ زضک    -1

 ظیجبیی ّبی آى

 ًقبقی کطزى 3-1

 قٌبذن ضًگ ّب 4-1

 ثِ هحب نن اظ اًنسام ّنب  تَرِ  -1 رؿوبًی

  )ثْساقتی، ایوٌی، تغصیِ ای(

 هطاقجن اظ اًسام ّب 1-1
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 ًام ٍاحذ: هحزم ًام فعالیت: پذیزایی ًَع فعالیت: باسی

 ؾیٌی ٍ اؾتکبى ّبی پلاؾتیکی )اؾجبة ثبظی(، ؾَتٍسایل: 

 زاغ، هبُ هحطم، اؾتکبى، چبی، ؾیٌی گفتار:

 ضاُ ثطٍ، ععازاضاى چبی ًطیع، ضٍی ذظ گفتار خَاًی:
 ضزح فعالیت:

پؽ اظ ؾلام ٍ احَالپطؾی ثب ثچِ ّب یک تهَیط کِ ًكبى زٌّنسُ پنصیطایی اظ عنعازاضاى زض هنبُ     هطثی 

هحطم اؾن ثِ آًْب ًكبى هی زّس ٍ زض ذهَل ایٌکِ ذسا چقسض کؿبًی کِ زض ععای اهبم حؿیي )ع( 

ؾن زاضیس یک ثنبظی کٌنین تنب ینبز     زٍؾن زاضز نحجن هی کٌس ؾپؽ هی گَیس زٍ ضا هی کٌٌس بضک

ثگیطین چگًَِ ثبیس اظ ععازاضاى حؿیٌی پصیطایی کٌین ؾپؽ یک ؾیٌی ٍ اؾنتکبى ّنبی پلاؾنتیکی    

)اؾجبة ثبظی( ضا ًكبى آًْب زازُ ٍ آًْب ضا ثِ زٍ گطٍُ تقؿین هی کٌس ؾپؽ زض اؾتکبى ّب آة ضیرتِ 

َاّس تب ثب نسای ؾَت اٍ ثنسٍى ایٌکنِ آة   ٍ ؾیٌی ّب ضا ثِ ًفط اٍل ّط گطٍُ هی زّس ٍ اظ آًْب هی ذ

اؾتکبى ّب ثطیعز ضٍی ذظ نب ی کِ ضٍی ظهیي کكیسُ اؾن حطکن کٌٌس ٍ تب آذط ثطًٍس ٍ ثطگطزًنس  

ٍ ًفط ثعسی تب ایٌکِ ّط گطٍُ ثسٍى ایٌکِ آة اؾتکبى ّب ثطیعز ٍ ظٍزتط پصیطایی کٌس ثطًسُ اؾن. الجتِ 

ع هی تَاًٌس زض هطاؾن قٌس ثسٌّس چَى هوکي اؾن ذَزقبى ثبیس ثِ ًَآهَظاى یبزآٍضی قَز کِ آًْب ًی

 ضا ثب چبی زاغ ثؿَظاًٌس.

 ثِ کَزکبى ذَز ثب تَرِ ثِ تَاًبیی آًْب هؿئَلین ثسّیس. تَغیِ بِ ٍالذیي:

حتوبً ثطای ثچِ ّب تَضیح زازُ قَز کِ قجل اظ ذَضزى غصا زض هطاؾوی کِ هی ضًٍس  تَغیِ بْذاضتی:

 زؾتْبیكبى ضا ثكَیٌس.

  ثبظی ضا ثطای پطٍضـ ٍ تقَین اًسام ّبی حطکتی ًَآهَظاى هس ًنطثگیطین. تَغیِ تَاًبخطی:
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 بزرسی ٍ باسبیٌی فعالیت تَلیذ ضذُ
 ًام فعالیت: پذیزایی ًَع فعالیت: باسی

 هحسٍزٓ اًتنبضات اّساف اثعبز یبزگیطی

 زیٌی

قٌبذن  طٌّگ ٍ ًكبًِ ّنبی   -1

 زیٌی

 اّوین ؾلام کطزى 2-1

 ًقف اهبم حؿیي )ع( زض ظًسگی هب 4-1

 هطاؾن ذبل هبُ هحطم 6-1

 ظثبًی
 گَـ زازى -1

 

 زضک پیبم ّبی کلاهی 2-1

 پیطٍی اظ زؾتَضالعول ّبی ؾبزُ 4-1

 ارتوبعی
قننٌبذن هحننیظ ٍ هقننطضات    -1

 ارتوبعی

 ؾلام کطزى 2-1

 پیطٍی اظ زؾتَضالعول ّب 7-1

 شٌّی
تَؾعِ تَاًبیی ّبی شٌّی ٍ  -4

 ّبی ظًسگی پطٍضـ هْبضت

قٌبذن ثعضی اظ هؿئَلین ّب زض  4-4

 قجبل ثسى

 --- --- ثْساقتی

 ٌّطی
پننطٍضـ شٍن ٌّننطی ٍ زضک    -1

 ظیجبیی ّبی آى

 تقلیس کطزى حطکبت 6-1

 تَرِ ثِ هحب نن اظ اًسام ّب  -1 رؿوبًی

تَؾعِ ی تَاًبیی ّبی رؿوی  -2

ٍ حطکتی ٍ ّوبٌّگی ثیي حطکبت 

 ٍ اًسام ّب

 سام ّبهطاقجن اظ اً 1-1

ضعبین ًکبت ثْساقتی قجل اظ  2-1

 ذَضزى غصا

ضعبین ًکبت ایوٌی زض اهبکي  3-1

 عوَهی

 ضاُ ض تي ٍ حول اقیبء 3-2
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 ًام ٍاحذ: هحزم ًام فعالیت: طبل ًَع فعالیت: باسی

 یک عجل، یک ؾٌذٍسایل هَرد ًیاس: 

 عجل، ؾٌذ، پطچن ؾجع گفتار:

 قٌیسیتٌس ثطٍ، ظٍزثبـ، نسا ضا  گفتار خَاًی:
 ضزح فعالیت:

ثیبى هی کٌس کِ آیب زٍؾن زاضیس تب ثب ّن ثبظی کٌین آًْنب  هطثی پؽ اظ ؾلام ٍ احَالپطؾی ثب ثچِ ّب 

 گنطٍُ تقؿنین    2ضا ثِ حیبط ثطزُ ؾپؽ زٍ ذظ پْي ضٍی ظهیي زض حیبط هی کكس ٍ ثچِ ّنب ضا ثنِ   

ؿتس ٍ زض پبیبى ذظ ّن هی کٌس ٍ اظ ثچِ ّب هی ذَاّس کِ ّط گطٍُ پكن ذغی کِ هكرم قسُ ثبی

یک پطچن ؾجع گصاقتِ هی قَز. هطثی اظ ثچِ ّب هی ذَاّس ثب قٌیسى نسا حطکن کٌٌس ّنط  نطز اظ   

ّط گطٍّی کِ ظٍزتط نسای عجل یب ؾٌذ ضا تكریم زاز ٍ حطکن کطز ٍ ظٍزتط گطٍُ آًْب پطچن ؾجع 

 جطًس ٍ ثیبٍضًس.ضا آٍضز ٍ ثِ ًفط ثعسی زاز ثِ ّویي تطتیت تب توبم گطٍُ پطچن ؾجع ضا ث

حؿبؾین قٌَایی  طظًستبى ضا ثبلا ثجطیس هخلاً هَقع ظًگ ظزى تلفي اظ آًْب ثرَاّینس   تَغیِ بِ ٍالذیي:

 تب زض نسا زقن کٌٌس.

 ًعزیک گَـ ثچِ ّبی ًیوِ قٌَا نساّبی ثلٌس ضا تَلیس ًکٌیس. تَغیِ بْذاضتی:

اى ًنبظط ینب ظًٌنسُ ی عجنل ینب ؾنٌذ       اظ ثچِ ّبیی کِ هكکل حطکتی زاضًس ثِ عٌَ تَغیِ تَاًبخطی:

 اؾتفبزُ هی کٌین.
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 بزرسی ٍ باسبیٌی فعالیت تَلیذ ضذُ
 ًام فعالیت: طبل ًَع فعالیت: باسی

 هحسٍزٓ اًتنبضات اّساف اثعبز یبزگیطی

 زیٌی
قٌبذن  طٌّگ ٍ ًكبًِ ّنبی   -1

 زیٌی

 اّوین ؾلام کطزى 2-1

 ظثبًی

 گَـ زازى -1

 ؾري گفتي -2

 

 یوبًسُ قٌَاییتطثین ثبق 1-1

 زضک پیبم ّبی کلاهی ظثبًی 2-1

پیطٍی اظ زؾتَضالعول ٍ  طهبى ّبی  4-1

 ؾبزُ

 ثطقطاضی تعبهل ثب زیگطاى 2-2

 ارتوبعی
قننٌبذن هحننیظ ٍ هقننطضات    -1

 ارتوبعی

 پیطٍی اظ زؾتَضالعول ّب 7-1

 قَاًیي ٍ هقطضات 8-1

 شٌّی

پطٍضـ حَاؼ ٍ هْبضت  -1

 اؾتفبزُ اظ آى

 ؾبؾی ضیبضیزضک هفبّین ا -3

اؾتفبزُ اظ حَاؼ زض تكریم  3-1

 تفبٍت ٍ قجبّتْب 

 رلَ -هفَْم پكن  1-3

 --- --- ثْساقتی

 --- --- ٌّطی

 تَرِ ثِ هحب نن اظ اًسام ّب  -1 رؿوبًی

 

 هطاقجن اظ اًسام ّب )گَـ( 1-1
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 ًام ٍاحذ: هحزم اًٍام فعالیت: باسی  ًَع فعالیت: باسی

 ظغبل )ثطای کكیسى تهَیط چبزض( تهَیط، گچ یبٍسایل: 

 چبزض، زقوي، اهبم حؿیي، اٍ گفتار:

 هَاظت ثبـ، ًگِ زاض، زؾن ضا ثكَض گفتار خَاًی:
 ضزح فعالیت:

)چنبزض اهنبم حؿنیي( ٍ ننف      ٌبًثب ًبم ذسا کبض ضا قطٍع هی کٌس ؾپؽ پطزُ )تهَیطی( کِ ضوهطثی 

ّب هی پطؾس چِ هی ثیٌیس؟ کِ ثب تَرِ ثنِ  زقوٌبى ضا ًكبى هی زّس ثِ ثچِ ّب ًكبى زازُ ٍ اظ ثچِ 

اعلاعبت قجلی ثچِ ّب ثب اقبضُ یب ثب گفتبض تَضیح هی زٌّس. ؾپؽ هطثی پطزُ ضا تَضنیح زازُ ٍ ثینبى   

هی کٌس کِ زٍؾن زاضیس ثب ّن کوک کٌین ٍ اظ چبزضّب زض هقبثل زقنوٌبى هحب ننن کٌنین ؾنپؽ     

 گطٍُ تقؿنین هنی کٌنس ٍ ثنِ ثچنِ ّنب        2ضا ثِ ضٍی زیَاض هسضؾِ زض حیبط چبزض ضا کكیسُ ٍ ثچِ ّب 

ّنب   گطٍُ زقوي هی ذَاّس اظ ذظ عجَض کٌس ٍ زاذل ذظ قنسُ ٍ ثنِ چنبزض    ظٍهی گَیس هبًٌس ثبظی 

ًعزیک قَز کِ گطٍُ هحب ظ ثچِ ّبی گطٍُ زیگط ضا آًقسض ًگِ هی زاضًس تب نسای اٍ گفتي آًْب قغع 

تصکط هی زّس کِ ٌّگنبم ثنبظی ّونسیگط ضا ّنل      قَز ٍ ثؿَظًس زض حیي اًزبم ثبظی هطثی ثِ ثچِ ّب

 ًسٌّس. 

چنبزض   –چنبزض هؿنب طتی    –اًَاع چبزض ضا ثطای ثچِ ّب تَضیح زٌّس )چنبزض هبهنبى    تَغیِ بِ ٍالذیي:

 عكبیط(

 ٍ ایوٌی، هَقع ثبظی هَاظت زٍؾتبى ذَز ٍ ذَز ثبقٌس. تَغیِ بْذاضتی:

بظی ثِ قکل هوتس ٍ کَتنبُ کنبض قنَز هبًٌنس     آٍاّبی هرتلف ثب ثچِ ّب ثِ نَضت ث تَغیِ تَاًبخطی:

)ثبظی ظٍ(، ضٍی ترتِ ؾیبُ ثب گچ هخلاً ]آٍای ـ[ ضا تب هقساضی کِ ثچِ ّب ًفؽ زاضًس ٍ هی کكٌس )ثب 

تلفظ( ذظ ضٍی ترتِ هی کكین ٍ ٍقتی نسا قغع قس ذظ قغع هی قَز یب ضٍی حَضچِ ی قنٌی  

 ایي کبض ضا هی کٌین.
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 لیذ ضذُبزرسی ٍ باسبیٌی فعالیت تَ
 ًام فعالیت: اٍ ًَع فعالیت: باسی

 هحسٍزٓ اًتنبضات اّساف اثعبز یبزگیطی

 زیٌی
قٌبذن  طٌّگ ٍ ًكبًِ ّنبی   -1

 زیٌی

 قطٍع کبضّب ثب ًبم ذسا 3-1

 

 ظثبًی

 گَـ زازى -1

 ؾري گفتي -2

 

 تقَین ٍ تطثین ثبقیوبًسُ قٌَایی 1-1

 زضک پیبم ّبی کلاهی 2-1

 بى زضکیا عایف گٌزیٌِ ی ٍاغگ 3-1

 پیطٍی اظ زؾتَضالعول ّبی ؾبزُ 4-1

 ثکبضگیطی حطکبت هٌبؾت ثسى 1-2

 ثطقطاضی تعبهل ثب زیگطاى 2-2

 پبؾد ثِ ؾئَالات  3-2

 ثیبى نحیح کلوبت رسیس 4-2

 ارتوبعی

قننٌبذن هحننیظ ٍ هقننطضات    -1

 ارتوبعی

تجبزل ًنط، ضاٌّوبیی کطزى،  3-1

 ضاٌّوبیی ذَاؾتي

 اثطاظ عقیسُ ثیبى حَازث 4-1

 پیطٍی اظ زؾتَضالعول ّب 7-1

 شٌّی

پطٍضـ حَاؼ ٍ هْبضت  -1

 اؾتفبزُ اظ آى

 زضک هفبّین اؾبؾی شٌّی -3

تَؾعِ تَاًبیی ّبی شٌّی ٍ  -4

 پطٍضـ هْبضت ّبی ظًسگی

 گبًِ 5تطثین ٍ تقَین حَاؼ  2-1

 هفَْم زاذل ٍ ذبضد 1-3

 تقَین قسضت توطکع 2-4

 --- --- ثْساقتی

 --- --- ٌّطی

 ٌّگبم ثبظیضعبین ًکبت ایوٌی  1-3 تَرِ ثِ هحب نن اظ اًسام ّب  -1 رؿوبًی
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 ًام فعالیت: غذای ًذری ًَع فعالیت: قػِ

 غصا ًصضی –تهبٍیط قهِ  ٍسایل:

 هبُ هحطم –عوَ  –ذبلِ  –زایی  –عوِ  –اهبم حؿیي )ع(  –غصای ًصضی  گفتار:

 ذَقحبل قس –ّوؿبیِ ّب  –ذؿتِ قسى  گفتار خَاًی:
 ضزح فعالیت:

پؽ اظ گفتي ًبم ذسا ٍ ضٍظ ٍ هبُ ٍ  هل ٍ ثیبى هبُ هحطم ثطای ًَآهَظاى اظ آًْب هی پطؾنس کنِ   هطثی 

آیب آًْب تب حبلا غصای ًصضی ذَضزُ اًس؟ ؾپؽ غصای ًصضی ثطای ثچِ ّب تَضیح هی زّس ٍ هی گَینس  

 ضا ضٍی پبًنل  زٍؾن زاضیس کِ زضثبضُ ی غصای ًنصضی ینک قهنِ ثنطای قنوب ثگنَین ؾنپؽ تهنبٍیط         

 هی چؿجبًس ٍ قطٍع هی کٌس تب قهِ ضا هطحلِ ثِ هطحلِ تَضیح زّس.

یکی ثَز یکی ًجَز ٍ  قظ ذسای هْطثَى هبُ هحطم ثَز. هبُ عنعازاضی اهنبم حؿنیي )ع( ینک ضٍظ      -1

ظّطا کَچَلَ اظ ذَاة کِ ثیساض قس زیس حیبط ذبًِ قلَغ اؾن. گفن: چِ ذجط ٍقتی ض ن زض حینبط  

عوَ زض حیبط غصا زضؾن هی کٌٌس. اظ هبهنبى پطؾنیس چنِ     –زایی  –ذبلِ  –عوِ  -ى ذبًِ زیس هبهب

ًصضی. ظّطا پطؾیس؛ هي چِ کبضکٌن؟ هبهبى گفن ثنب ثچنِ ّنبی     یزضؾن هی کٌیس؟ هبهبى گفن: غصا

زیگط غصاّب ضا ثِ زضة ذبًِ ی ّوؿبیِ ّب ثجطیس ٍ ظّطا ٍ ثچِ ّب غصاّبی ًصضی ضا ثِ ذبًِ ی ّوؿبیِ 

ظّطا ذیلی ذؿتِ قس. ظّطا پیف هبزض آهس ٍ گفن هي ذؿتِ قسُ ام. هبزض گفن: ّط کنؽ   ّب ثطزًس.

 کِ زض هبُ هحطم ثطای اهبم حؿیي )ع( کبض کٌس ذسا اٍ ضا ذیلی زٍؾن زاضز ٍ اهبم حؿیي ذَقنحبل  

 هی قَز. ظّطا گفن: پؽ هي زیگِ ذؿتِ ًیؿتن چَى ذسا هي ضا ذیلی زٍؾن زاضز.

ِ تْیِ زیسُ قسُ ضا ثِ ثچِ ّب هی زّین تب ثرَضًس ٍ زض پبیبى اظ ذساًٍس ثِ زض پبیبى ّن غصای ًصضی ک

 ذبعط ّوِ چیع قکط کٌٌس.

ثِ ثچِ ّب هی گَیین تب اٍل زؾن ّب ثكَیٌس ٍ ثعس غصا ضا ثرَضًس ٍ غصا ضا زض کلاؼ تَغیِ بْذاضتی: 

 ًطیعًس ٍ کلاؼ ضا تویع ًگِ زاضًس.

 ذَضزى ثبعج تقَین اًساهْبی گفتبضی هی قَز. رَیسى، لیؽ ظزى، ثبًی تَغیِ تَاًبخطی:

ؾعی کٌین اظ قجل ّوبٌّگی کٌین تب غصای ًصضی ضا ٍالسیي تْیِ کٌٌس ٍ ثچِ ّنب ضا   تَغیِ بِ ٍالذیي:

 ّن ثِ آًْب کوک کٌٌس تب هفَْم غصای ًصضی ضا ثفْوٌس.
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 بزرسی ٍ باسبیٌی فعالیت تَلیذ ضذُ
 ذای ًذریًام فعالیت: غ ًَع فعالیت: قػِ

 هحسٍزٓ اًتنبضات اّساف اثعبز یبزگیطی

 زیٌی

قٌبذن  طٌّگ ٍ ًكبًِ ّنبی   -1

 زیٌی

 اّوین ؾلام کطزى 2-1

ٍ تكکط اظ  قطٍع کبضّب ثب ًبم ذسا 3-1

 ذساًٍس

اهبم حؿیي )ع( ٍ ًقف آى زض  4-1

 ظًسگی هب

 هطاؾن ذبل هبُ هحطم 6-1

 ظثبًی

 گَـ زازى -1

 ؾري گفتي -2

 هقسهبت ًَقتي -4

 

 زضک پیبم ّبی کلاهی 2-1

 ا عایف گٌزیٌِ ی ٍاغگبى زضکی 3-1

 پبؾد ثِ ؾئَالات  3-2

 تکویل تهبٍیط ًقغِ چیي 2-4

 ارتوبعی
قننٌبذن هحننیظ ٍ هقننطضات    -1

 ارتوبعی

 عوَ( -زایی –ا طاز  بهیل )عوِ  1-1

 ؾلام کطزى 2-1

 شٌّی

پطٍضـ حَاؼ ٍ هْبضت  -1

 اؾتفبزُ اظ آى

ٌی ٍ تَؾعِ تَاًبیی ّبی شّ -4

 پطٍضـ هْبضت ّبی ظًسگی

ثِ کبضگیطی حَاؼ زض روع آٍضی  4-1

 اعلاعبت

 توطکع -ا عایف زاهٌِ ّبی زقن  1-4

 ثْساقتی
قٌبذن هحیظ ظیؿن ٍ تَرِ  -1

 ثِ ظیجبیی ّبی آى

تَرِ ثِ پبکیعُ ًگِ زاقتي هحیظ  1-1

 ظیؿن

 --- --- ٌّطی

ثْساقتی قجل اظ غصا بت ضعبین ًک 1-3 تَرِ ثِ هحب نن اظ اًسام ّب  -1 رؿوبًی

 ذَضزى
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ضغلی ّز کسی چِ ًام فعالیت:  ًَع فعالیت: داستاى

 دارُ؟

 ًام ٍاحذ: هحزم

 هطثَط ثِ قغل آقپع، هساح ٍ ضٍحبًیتهبٍیط  :هَرد ًیاس ٍسایل

 غصا -حؿیٌیِ  –اهبم حؿیي  –ایي آقب آقپعُ، ایي آقب ضٍحبًیِ، ایي آقب هساحِ  گفتار:

 تكکط کٌیس  -ععازاضی هی کٌٌس  –هكغَل چِ کبضی ّؿتٌس  – چِ قغلی گفتارخَاًی:
 ضزح فعالیت:

هطثی اثتسا  یلن ععازاضی ضا ًكبى هی زّس ٍ اظ ثچِ ّب ؾئَلاتی هی کٌس ؾنپؽ تهنبٍیط هطثَعنِ ثنِ     

 هكبغل زاؾتبى ضا ّن تَضیح هی زّس ٍ ؾپؽ ثنب ًكنبى زازى تهنبٍیط زاؾنتبى، زاؾنتبى ضا قنطٍع       

پؿطم  ثعضگ تْیِ هی قَز. هبُ هحطم ثَز. یک ضٍظ پسض علی کَچَلَ ثِ اٍ گفن:هی کٌس الجتِ تهبٍیط 

آهبزُ قَ تب ثب ّن ثِ هطاؾن ععازاضی اهبم حؿیي )ع( ثطٍین. علنی آهنبزُ قنس ًعزینک حؿنیٌیِ کنِ       

 ضؾیسًس آقپعّب هكغَل پرتي ًصضی ثَزًس. علی پطؾنیس: ثبثنب ایٌْنب کنی ّؿنتٌس ٍ زاضًنس چنِ کنبض         

آقبّب آقنپع ّؿنتٌس ٍ زاضًنس غنصای ًنصضی هنی پعًنس ٍقتنی ٍاضز          : ایي  ععیعم پسض گفن: هی کٌٌس؟

عازاضی ثَزًس ٍ آقبیی ثطای آًْب هساحی هی کطز. علی پطؾیس: ثبثنب ایني   عحؿیٌیِ قًَس هطزم هكغَل 

آقب کیِ؟ پسض گفن: ایي آقب هساحِ ثعس ّن یک ضٍحبًی زضثبضُ ی اهبم حؿنیي )ع( حنطف ظز پنسض ثنِ     

ایي آقب ّن ضٍحبًیِ. )زض حیي گفتي ًبم قغل ّب هطثی تهبٍیط هطثَط ثِ ّط قغل ضا علی گفن: پؿطم 

ثِ ًَآهَظاى ًكبى هی زّس.( ثعس اظ پبیبى هطاؾن ٍقتی علی ٍ پسض ثِ ذبًِ ثط هی گكتٌس علی اظ ایٌکِ 

 ثب چٌس قغل آقٌب قسُ ٍ زض هطاؾن ععازاضی قطکن کطزُ ذسا ضا قکط کطز.

 ٌیس  طظًساى ذَز ضا ثب قنغل ّنبی آقنپع، هنساح ٍ ضٍحنبًی آقنٌب کٌینس تنب         ؾعی کتَغیِ بِ ٍالذیي: 

 ی اثْبهن ثطای ایي ععیعاى زض ایي ظهیٌِ ثبقی ًوبًس. ًقغِ

ثِ ثچِ ّب تَنیِ هی قَز ثعس اظ ذَضزى غصای ًصضی ظطٍف آى ضا روع کنطزُ ٍ زض   تَغیِ بْذاضتی:

 ؾغل آقغبل ثطیعًس.

ى اظ ثچِ ّب ثرَاّیس حطکبت زؾن ٍ ذن قسى قوب ضا کِ هبًٌنس  ثعس اظ ثیبى زاؾتب تَغیِ تَاًبخطی:

 ؾیٌِ ظزى عطثی اؾن تقلیس کٌٌس )ثطای تقَین عضلات زضقن ٍ ّوبٌّگی چكن ٍ زؾن(
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 بزرسی ٍ باسبیٌی فعالیت تَلیذ ضذُ
 کی چِ ضغلی دارُ؟ًام فعالیت:  داستاىًَع فعالیت: 

 هحسٍزٓ اًتنبضات اّساف اثعبز یبزگیطی

 یٌیز
قٌبذن  طٌّگ ٍ ًكبًِ ّنبی   -1

 زیٌی

 هؿزس ٍ هکبى ّبی ظیبضتی 5-1

 هطاؾن ذبل هبُ هحطم 6-1

 ظثبًی

 گَـ زازى -1

 ؾري گفتي -2

 ذَاًسىهقسهبت  -4

 

)ظثبى زضکی  زضک پیبم ّبی کلاهی 2-1

 زضیب تی( -

 ا عایف گٌزیٌِ ی ٍاغگبى زضکی 3-1

 –تک کلوِ  –گفتبض ذَاًی  –)لجرَاًی 

 ت ؾبزُ(عجبضت رولا

  ثیبى نحیح کلوبت رسیس 4-2

تهَیط ذَاًی غیط هؿتقین عجیعی  2-3

 )زیسى تهَیط ٍ ثیبى ؾوجل گفتبض(

 ارتوبعی

قننٌبذن هحننیظ ٍ هقننطضات    -1

 ارتوبعی

ٍ  ذَاّط -هبزض – پسض) ذبًَازُا طاز  1-1

 (ثطازض

ثطذی اظ قبغل ٍ لجبؼ ٍ اثعاض کبض  5-1

 آًْب )ضٍحبًی آقپع ٍ هساح(

 ّبی هصّجیهکبى  6-1

 شٌّی

پطٍضـ حَاؼ ٍ هْبضت  -1

 اؾتفبزُ اظ آى

تَؾعِ تَاًبیی ّبی شٌّی ٍ  -4

 پطٍضـ هْبضت ّبی ظًسگی

)ا عایف قسضت زضکی ٍ تَاًبیی 

حل هؿئلِ ٍ تهوین گیطی 

 ذلاقین ٍ پطؾف گطی(

تَاًبیی تطکیت هحطکبت ثهطی هخل  9-1

ثیبى یک زاؾتبى کَتبُ ثب اؾتفبزُ  اظ 

 چٌس تهَیط

، توطکع ، عایف زاهٌِ ّبی زقنا 1-4

 ایزبز اًگیعُ

 تقَین قسضت توطکع 2-4

 ثْساقتی
قٌبذن هحیظ ظیؿن ٍ تَرِ  -1

 ثِ ظیجبیی ّبی آى

تَرِ ثِ پبکیعُ ًگِ زاقتي هحیظ  1-1

 ظیؿن

 ٌّطی
پطٍضـ شٍن ٌّطی ٍ زضک  -1

 ظیجبیی ّبی آى

تَرِ ثِ پبکیعُ ًگِ زاقتي هحیظ  1-1

 ظیؿن

 رؿوبًی

َاًبیی ّبی رؿوی تَؾعِ ی ت -2

ٍ حطکتی ٍ ّوبٌّگی ثیي حطکبت 

  ٍ اًسام ّب

حطکبت زؾن ّب زض رْبت هرتلف  1-2

)ثبلا، پبییي، رلَ، عقت، ذن ٍ ضاؾن 

 قسى(
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 ًام ٍاحذ: هحزم ًام فعالیت: لباس هخػَظ هاُ هحزم ًَع فعالیت: داستاى

 َط ثِ زاؾتبىقبل ؾیبُ، پیكبًی ثٌس، لجبؼ ؾیبُ، تهبٍیط هطث ٍسایل هَرد ًیاس:

 ایي پیكبًی ثٌسُ، ایي لجبؼ ؾیبِّ، ایي قبلِ ثبثب گفتار:

  اهبم حؿیي –اتبن  –هطاؾن ؾیٌِ ظزى  –ثَؾیس  –: تكکط کطز گفتار خَاًی

 آقٌبیی ثب لجبؼ ّبی هرهَل هبُ هحطم: ّذف کلی
 ضزح فعالیت:

ضا قطٍع هی کٌس. قبل ؾیبُ، لجبؼ ؾیبُ ٍ پیكبًی ثٌس ضا کِ  ثب ؾلام ٍ احَالپطؾی ثب ثچِ ّب کبضهطثی 

ثِ کلاؼ آٍضزُ ثِ زاًف آهَظاى ًكبى هی زّس ٍ ثب پطؾیسى ًبم آًْب اظ ثچِ ّب ثِ آًْب هی گَینس کنِ   

ثچِ ّب اهطٍظ هی ذَاّن یک زاؾتبى ثطای قوب تعطیف کٌن پؽ ذَة گَـ کٌیس تب ثنب ایني ٍؾنبیل    

لی تَی اتبن ًكؿتِ ثَز کِ ثبثبـ زض ضا ثبظ کطز ٍ ٍاضز اتنبن قنس ثبثنبی    آقٌب قَیس. هبُ هحطم ثَز. ع

علی ثطای اٍ لجبؼ ؾیبُ، قبل ؾیبُ ٍ پیكبًی ثٌس ذطیسُ ثَز. علی ذیلی ذَقنحبل قنس. پنسض ثنِ اٍ     

گفن: ععیعم اهكت تَ ّن هی تَاًی ایي قبل ضا ثِ گطزى ثیٌساظی ٍ ایي لجنبؼ ضا ثپَقنی ٍ پیكنبًی    

ًی ذَز ثعًی ٍ ثب هي ثِ هطاؾن ععازاضی اهبم حؿیي )ع( ثیبیی. علی اظ پنسض تكنکط   ثٌس ضا ّن ثِ پیكب

کطز ٍ زؾن اٍ ضا ثَؾیس ثعس ثب پسضـ زض هطاؾن ؾیٌِ ظًی قطکن کطز ٍ ثعس اظ ثچِ ّب ثرَاّین تب ثب 

 ٍؾبیلی کِ آٍضزُ این ثب ضاٌّوبیی هب زاؾتبى ضا ثبظی کٌٌس.

یِ ی پَقبک هرهَل ایي هبُ ثطای ثچِ ّب آًْب ضا ًیع ثِ هطاؾنن  زض هبُ هحطم ثب تْتَغیِ بِ ٍالذیي: 

 ععازاضی اهبم حؿیي )ع( ثجطیس.

ثطای کَزکبًوبى لجبؼ ؾیبُ ثِ غیط اظ هحطم تْیِ ًکٌین چَى اظ ًنط ضٍاًی احط ذَثی  تَغیِ بْذاضتی:

 ًساضز.

ضٍی  –ب لطظـ عجل ث –تطثین قٌَایی زضک اضتعبقبت ضا کبض هی کٌین ثب ثبزکٌک  تَغیِ تَاًبخطی:

 هیع ٍ ...
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 بزرسی ٍ باسبیٌی فعالیت تَلیذ ضذُ
 لباس خػَظ هاُ هحزمًام فعالیت:  ًَع فعالیت: داستاى

 هحسٍزٓ اًتنبضات اّساف اثعبز یبزگیطی

 زیٌی
قٌبذن  طٌّگ ٍ ًكبًِ ّنبی   -1

 زیٌی

 اّوین ؾلام کطزى 2-1

 هطاؾن ذبل هبُ هحطم 6-1

 ظثبًی

 گَـ زازى -1

 ؾري گفتي -2

 هقسهبت ذَاًسى -4

 

 تطثین قٌَایی 1-1

زضک پیبم ّبی کلاهی )ظثبى زضکی  2-1

 زضیب تی( -

ی ٍاغگبى زضکی  ا عایف گٌزیٌِ 3-1

 تک کلوِ –گفتبض ذَاًی  –)لجرَاًی 

 عجبضت رولات ؾبزُ(

 ثیبى نحیح کلوبت رسیس  4-2

ٍاقعین ذَاًی غیط هؿتقین ٍ  1-3

 آى( عجیعی )زیسى قی ٍ ثیبى ًبم

تهَیط ذَاًی غیط هؿتقین عجیعی  2-3

 )زیسى تهَیط ٍ ثیبى ؾوجل گفتبض(

 ارتوبعی
قٌبذن هحیظ ٍ هقطضات  -1

 ارتوبعی

ا طاز ذبًَازُ )پسض، هبزض، ذَاّط ٍ  1-1

 ثطازض(

 ضاٌّوبیی کطزى 3-1

ؾلام ٍ ذساحب نی کطزى، تكکط  2-1

 کطزى، نحجن کطزى، نسای آضام

 هکبى ّبی هصّجی 6-1

 شٌّی

پطٍضـ حَاؼ ٍ هْبضت  -1

 اؾتفبزُ اظ آى

تَؾعِ تَاًبیی ّبی شٌّی ٍ  -4

پطٍضـ هْبضت ّبی ظًسگی 

)ا عایف قسضت زضکی ٍ تَاًبیی 

حل هؿئلِ ٍ تهوین گیطی 

 ذلاقین ٍ پطؾف گطی(

تَاًبیی تطکیت هحطکبت ثهطی هخل  9-1

ثیبى یک زاؾتبى کَتبُ ثب اؾتفبزُ  اظ 

 چٌس تهَیط

 یب قن، توطکعا عایف زاهٌِ ّبی ز 1-4

 ایزبز اًگیعُ

 تقَین قسضت توطکع 2-4

 ٌّطی
پطٍضـ شٍن ٌّطی ٍ زضک  -1

 ظیجبیی ّبی آى

 قطکن زض ًوبیف ّب 5-1

 --- --- رؿوبًی
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 ًام ٍاحذ: هحزم ًام فعالیت: خَرضیذ عاضَرا ًَع فعالیت: داستاى

 تهبٍیط  ٍسایل هَرد ًیاس:

 عبقَضا، قْیس، اهبم حؿیي )ع( گفتار:

 اهبم حؿیي )ع(، قْبزت، یعیس، هؿلن، کَ ِ، قتط، اؾت: ر خَاًیگفتا
 ضزح فعالیت:

ٍضٍز ثِ کلاؼ ٍ ؾلام ٍ احَالپطؾی ثب ًبم ذسا  عبلین ضا آغبظ هنی کٌنس. ایني زضؼ ضا چنَى     هطثی ثب 

پطچن ّب ٍ هطاؾوی کِ زض ّوعهبى ثب ایبم هحطم آغبظ هی کٌس اظ زاًف آهَظاى هی ذَاّس کِ زض هَضز 

ی ثعس هطثی تهبٍیط ضا ًكبى  هی ثیٌٌس تَضیح زٌّس ٍ زلیل ایي ثطًبهِ ّب ضا ثگَیٌس. زض هطحلِ ذیبثبى

     ِ  ی عبقنَضا ضا ثینبى    زازُ ٍ ؾئَالاتی زض هَضز آًْب اظ زاًف آهَظاى هنی پطؾنس ؾنپؽ زاؾنتبى ٍاقعن

 هی کٌس.

 اهبم حؿیي زض قْط هسیٌِ ثِ زًیب آهس. -1

 اهبم حؿیي )ع( ضّجط هؿلوبًبى قس. ((ع)ض اهبم حؿیي ثعس اظ قْبزت اهبم حؿي )ع( )ثطاز -2

 یعیس زقوي اهبم حؿیي )ع( ثَز ٍ هی گفن هي ضّجطم. -3

 اهبم حؿیي )ع( قجَل ًکطز ٍ ثب یبضاى ٍ ذبًَازُ اـ ثب قتط ٍ اؾت ثِ هکِ ؾفط کطز. -4

 یب ًِ.اهبم حؿیي )ع( هؿلن ضا ثِ کَ ِ  طؾتبز تب ثجیٌس هطزم کَ ِ ثب اٍ ّوطاُ ّؿتٌس  -5

 اهبم حؿیي )ع( اظ هکِ ثِ عطف کَ ِ آهس ٍ زض کطثلا ؾپبّیبى یعیس ضاُ ضا ثط اهبم ثؿتٌس. -6

 اهبم حؿیي )ع( زض ضٍظ عبقَضا )زّن هحطم( ثب یعیس رٌگیس ٍ ثب یبضاًف قْیس قس. -7

ِ ّنب  زض ٌّگبم زیسى پلیؽ، پبؾساض ٍ اضتكی ثطای ثچِ ّب تَضیح زٌّس کِ ایي تَغیِ بِ ٍالذیي:   ّون

 پلیؽ ّؿتٌس.

ٌّگبم هعط ی ربًَضاى اّلی ثطای کَزکبى هَاضز ثْساقتی هطثَط ثِ آى تَضیح زازُ  تَغیِ بْذاضتی:

 قَز.

ثب ربثزبیی تهبٍیط زاؾتبى ثِ نَضت ثبظی ثرَاّین هطاحل زاؾتبى ضا هطتت کٌٌنس   تَغیِ تَاًبخطی:

 ثطای تقَین ثیٌبیی ثچِ ّب
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 یذ ضذُبزرسی ٍ باسبیٌی فعالیت تَل
 ًام فعالیت: خَرضیذ عاضَرا ًَع فعالیت: داستاى

 هحسٍزٓ اًتنبضات اّساف اثعبز یبزگیطی

 زیٌی

قٌبذن  طٌّگ ٍ ًكبًِ ّنبی   -1

 زیٌی

 اّوین ؾلام کطزى 2-1

 قطٍع کبضّب ثب ًبم ذسا 3-1

 اهبم حؿیي )ع( ٍ ظًسگی هب 4-1

 هطاؾن ذبل هبُ هحطم 6-1

 ظثبًی

 گَـ زازى -1

 ؾري گفتي -2

 هقسهبت ذَاًسى -4

 

 زضک پیبم ّبی کلاهی  2-1

 ٍاغگبى زضکی   ا عایف گٌزیٌِ 3-1

 ثطقطاضی تعبهل ثب زیگطاى 2-2

 ثیبى نحیح کلوبت رسیس  4-2

 تهَیط ذَاًی غیط هؿتقین عجیعی  2-3

 ارتوبعی
قٌبذن هحیظ ٍ هقطضات  -1

 ارتوبعی

 ؾلام ٍ ذساحب نی کطزى 2-1

ٍ  اثطاظ عقیسُ زض ثیبى حَازث 4-1

 ضٍیسازّب

 هکبى هصّجی 6-1

 شٌّی

پطٍضـ حَاؼ ٍ هْبضت  -1

 اؾتفبزُ اظ آى

 زضک هفبّین اؾبؾی علَم -2

ثکبضگیطی حَاؼ زض روع آٍضی  4-1

 اعلاعبت

 حب نِ ثیٌبیی 7-1

تطکیت هحطکبت ثهطی هخل ثیبى  9-1

یک زاؾتبى کَتبُ ثب اؾتفبزُ  اظ چٌس 

 تهَیط

 هعط ی ربًَضاى اّلی 1-2

 --- --- ثْساقتی

 ٌّطی
پطٍضـ شٍن ٌّطی ٍ زضک  -1

 ظیجبیی ّبی آى

 تقلیس کطزى حطکبت 6-1

 رؿوبًی

 تَرِ ثِ هحب نن اظ اًسام ّب -1

ی تَاًبیی ّبی رؿوی  تَؾعِ -2

ٍ حطکتی ٍ ّوبٌّگی ثیي حطکبت 

 ٍ اًسام ّب

ضعبین ًکبت ثْساقتی ٌّگبم توبؼ  3-1

 ثب حیَاًبت 

حطکبت زؾن ّب ثِ رْبت هرتلف  1-2

 ، پبییي، رلَ، عقت()ثبلا
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 ًام ٍاحذ: هحزم ًام فعالیت: هاُ هحزم رسیذ ًَع فعالیت: ضعز

 ظًزیط، عجل، ؾٌذ  ٍسایل هَرد ًیاس:

 عجل، ؾٌذ، ظًزیط گفتار:

 هبُ هحطهِ، ایي عجلِ، ایي ؾٌزِ، عجل ثعى، ظًزیط ثعىگفتار خَاًی: 
 ضزح فعالیت:

ا  عبلین ضا آغبظ هی کٌس. ؾپؽ قعطی ضا کِ ًَقتِ اؾن )ضٍی ثب ؾلام ٍ احَالپطؾی ٍ ثب ًبم ذسهطثی 

 ضٍی تبثلَ اًساذتِ ٍ قعط ضا ثطای ثچِ ّب هی ذَاًس: اٍضّسعلا قفبف( ثب 

 هبُ حؿیي قْیس     هبُ هحطم ضؾیس          

 عجل ععا ثکَثیس        ظًزیطا ضٍ ثیبضیس    

 هبُ هحطم ضؾیس         ضٍ ثطّن ظًیس بؾٌز

ٍؾبیلی ضا کِ ثِ کلاؼ آٍضزُ ثِ زاًف آهَظاى هی زّس تب  نطاهیي اٍ ضا ارنطا کٌٌنس )عجنل      ثعس هطثی

 ثعى، ؾٌذ ثعى، ظًزیط ثعى(

ثب ذطیس ظًزیط کَچک، عجل ٍ ؾٌذ ثچِ ّبی ذَز ضا ثِ قطکن زض هطاؾن عنعازاضی  تَغیِ بِ ٍالذیي: 

 اهبم حؿیي )ع( تطغیت ٍ تكَیا کٌیس.

 ِ هی قَز کِ ثعس اظ زؾن ظزى ثِ ٍؾبیل، زؾن ّبی ذَز ضا ثكَیٌس.ثِ ثچِ ّب گفت تَغیِ بْذاضتی:

ظزى عجل ٍ ؾٌذ ثبعج تقَین ثبقیوبًسُ قٌَایی ٍ ّوچٌیي تقَین عضلات ضینع ٍ   تَغیِ تَاًبخطی:

 زضقن هی قَز.
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 بزرسی ٍ باسبیٌی فعالیت تَلیذ ضذُ
 ًام فعالیت: هاُ هحزم رسیذ ًَع فعالیت: ضعز

 هحسٍزٓ اًتنبضات اّساف اثعبز یبزگیطی

 زیٌی

قٌبذن  طٌّگ ٍ ًكبًِ ّنبی   -1

 زیٌی

 اّوین ؾلام کطزى 2-1

تكکط اظ  قطٍع کبضّب ثب ًبم ذسا 3-1

 ًعوتْبی اٍ

 ظثبًی

 گَـ زازى -1

 ؾري گفتي -2

 هقسهبت ذَاًسى -4

 

 تطثین ٍ تقَین ثبقیوبًسُ قٌَایی 2-1

 ٍاغگبى زضکی  ا عایف گٌزیٌِ 3-1

 ی تک کلوِ(گفتبض ذَاً –)لجرَاًی 

 عجبضت رولات ؾبزُ

 ثیبى نحیح کلوبت رسیس  4-2

ٍاقعین ذَاًی غیطهؿتقین )زیسى  1-3

  قی ٍ ثیبى ًبم آى(

 ارتوبعی
قٌبذن هحیظ ٍ هقطضات  -1

 ارتوبعی

تكکط  – ؾلام ٍ ذساحب نی کطزى 2-1

 کطزى نحجن کطزى ثب نسای آضام 

 پیطٍی اظ زؾتَضالعول ّب 7-1

 شٌّی

هْبضت پطٍضـ حَاؼ ٍ  -1

 اؾتفبزُ اظ آى

تَؾعِ ی تَاًبیی ّبی شٌّی ٍ  -4

پطٍضـ هْبضت ّبی ظًسگی 

)ا عایف قسضت زضکی ٍ تَاًبیی 

حل هؿئلِ ٍ تهوین گیطی، 

 ذلاقین پطؾف گطی(

اؾتفبزُ اظ لاهؿِ ثطای زضک  5-1

 اضتعبقبت

 تقَین قسضت توطکع 2-4

 --- --- ثْساقتی

 --- --- ٌّطی

 رؿوبًی

 اظ اًسام ّب تَرِ ثِ هحب نن -1

 )ثْساقتی، ایوٌی ٍ تغصیِ ای(

ی تَاًبیی ّبی رؿوی  تَؾعِ -2

ٍ حطکتی ٍ ّوبٌّگی ثیي حطکبت 

 ٍ اًسام ّب

هطاقجن اظ اًسام ّب )چكن، گَـ ٍ  1-1

)... 

حطکبت زؾن ّب ثِ رْبت هرتلف  1-2

ٍ ذن ٍ ضاؾن  )ثبلا، پبییي، رلَ، عقت

 (قسى

 ضاُ ض تي ٍ حول اقیبء 3-2
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 ًام ٍاحذ: هحزم ًام فعالیت: رًگ ّای سبش ٍ قزهش ت: ضعزًَع فعالی

 پطچن ثِ ضًگ ّبی ؾجع ٍ قطهع 2 ٍسایل هَرد ًیاس:

 پطچن، ؾجع، قطهع گفتار:

پطچن قطهع کسٍهِ؟ پطچن ؾجع کسٍهِ؟ ایي پطچن ّب قكٌگٌس. اؾنن اهنبم حؿنیي )ع( ٍ    گفتار خَاًی: 

 حضطت عجبؼ ضٍی پطچن ّبؾن یب ضٍی اًٍْبؼ.
 لیت:ضزح فعا

پطچن ثِ ضًگ ّبی ؾجع ٍ قطهع ثِ کلاؼ هی آٍضز ٍ پؽ اظ احَالپطؾی ٍ قطٍع زضؼ ثب ًنبم   2هطثی 

 ذسا ایي پطچن ّب ضا ثطای رلت تَرِ ٍ توطکع زاًف آهَظاى رلنَی آًْنب ثنِ حطکنن زض هنی آٍضز ٍ      

ٍ  ثجیٌیس ثچِ ّب چقسض قكٌگٌس اؾن اهبم حؿیي )ع( ٍ حضطت عجبؼ ّن ضٍی پطچن ّبؾن هی گَیس

ثِ اؾن ایي ععیعاى ضٍی پطچن اقبضُ هی کٌس. ؾپؽ ثِ ثچِ ّب هی گَیس ثچِ ّب هي اظ قنوب ؾنئَال   

 هی کٌن ٍ قوب رَاة ثسّیس ضوي ًكبى زازى پطچن ّب ایي قعط ضا هی ذَاًس ٍ ثچنِ ّنب ضا ّنساین    

 هی کٌس کِ قؿون زٍم ضا رَاة زٌّس.

 ِاؾن حؿیي ضٍی اًٍ       پطچن قطهع کسٍهِ؟          

 اؾن عجبؼ ضٍی اًٍِ        پطچن ؾجع کسٍهِ؟          

 عجبؼ یبٍض هي          حؿیي حؿیي ربى هي                              

ثب ًكبى زازى اقیبء ضًگبضًگ  طظًستبى ضا ثب ضًگ ّبی هرتلف اظ رولِ ؾنجع ٍ قطهنع   تَغیِ بِ ٍالذیي: 

 آقٌب کٌیس. 

ٍاًكٌبذتی ضًگ ّب زض ٌّگبم ذطیس پَقبک ینب لنَاظم زیگنط تَرنِ     ثِ ٍیػگی ّبی ض تَغیِ بْذاضتی:

 زاقتِ ثبقیس.

ثطای تَلیس ثْتط نسای ن ٍ آهَظـ ضًگ قطهنع هنی تَاًینس هقنساضی آة ضا زاذنل       تَغیِ تَاًبخطی:

 لیَاى قطهع ثطیعیس ٍ اظ کَزک ثرَاّیس تب آى ضا غطغطُ کٌس. 
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 ضذُ بزرسی ٍ باسبیٌی فعالیت تَلیذ
 ًام فعالیت: رًگ ّای سبش ٍ قزهش ًَع فعالیت: ضعز

 هحسٍزٓ اًتنبضات اّساف اثعبز یبزگیطی

 زیٌی

قٌبذن  طٌّگ ٍ ًكبًِ ّنبی   -1

 زیٌی

 اّوین ؾلام کطزى 2-1

قطٍع کبضّب ثب ًبم ذسا تكکط اظ  3-1

 ًعوتْبی اٍ

 ظثبًی

 گَـ زازى -1

 ؾري گفتي -2

 هقسهبت ذَاًسى -3

 هقسهبت ًَقتي -4

 

زضک پیبم ّبی کلاهی )ظثبى زضکی  2-1

  زضیب تی( -

ا عایف گٌزیٌِ ی ٍاغگبى زضکی  3-1

)لجرَاًی، گفتبض ذَاًی تک کلوِ، 

 عجبضت، رولات ؾبزُ(

 پبؾد ثِ ؾئَالات 3-2

 ثیبى نحیح کلوبت رسیس 4-2

 ارتوبعی
قٌبذن هحیظ ٍ هقطضات  -1

 ارتوبعی

تكکط  ،ؾلام ٍ ذساحب نی کطزى 2-1

 طزى ثب نسای آضام کطزى نحجن ک

 شٌّی

پطٍضـ حَاؼ ٍ هْبضت  -1

 اؾتفبزُ اظ آى

تَؾعِ ی تَاًبیی ّبی شٌّی ٍ  -4

پطٍضـ هْبضت ّبی ظًسگی 

)ا عایف قسضت زضکی ٍ تَاًبیی 

حل هؿئلِ ٍ تهوین گیطی، 

 ذلاقین پطؾف گطی(

 کبهل کطزى ازضاک ثیٌبیی 6-1

 قسضت توطکعا عایف  2-4

 --- --- ثْساقتی

 ٌّطی
طٍضـ شٍن ٌّطی ٍ زضک پ -1

 ظیجبیی ّبی آى

 قٌبذن ضًگ ّب 4-1

 --- --- رؿوبًی
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  پیزّي سیاًُام فعالیت:  ًام ٍاحذ: هحزم

 ظًزیط، عکؽ عجل ٍسایل هَرد ًیاس:

 عجل -حؿیي  –گطزى  -ؾیبُ  –قبل  گفتار:

 قعط ثرَاًین –گطیِ کٌین گفتار خَاًی: 

 هبُ هحطم آقٌبیی ثب هطاؾن ؾیٌِ ظًی ایبم ّذف کلی:
 ضزح فعالیت:

ثب ّوبٌّگی قجلی اظ ثچِ ّب هی ذَاّس تب ظًزیط ٍپیكبًی ثٌس ثِ کلاؼ ثیبٍضًس ذَز ًیع عجل ثِ  هطثی

کلاؼ هی آٍضز زض ٌّگبم ٍضٍز ثِ کلاؼ کبض ضا ثب ًبم ذسا قطٍع هی کٌس ایي تسضیؽ ّوعهبى ثب ایبم 

ا ثطای ثچِ ّب ثِ کوک تهبٍیط ثیبى هی کٌنس  هحطم اًزبم هی گیطز هطثی زلیل ععازاضی ایي ایبم ضهبُ 

ی ثعس اظ ثچِ ّب هی ذَاّس کِ ظًزیطّب ٍ عجل ذَز ضا آهبزُ کٌٌس ٍ ّوعهبى ثب ظزى ظًزیط  زض هطحلِ

 ٍ عجل قعط ظیط ضا  هی ذَاًس:

 ثبظم گطیِ کٌین                 ّوگی ثیبیي    

 گطیِ کٌین                  ظیط پطچن حؿیي                                  

 ثطای حؿیي گطیِ کٌین         پیطّي ؾیبُ ثِ تي کٌین  

ثِ ٍالسیي تَنیِ هی قَز ظهبًی کِ ثِ هزبلؽ ععازاضی هی ضًٍس تَرِ ثچِ ّب ضا ثِ تَغیِ بِ ٍالذیي: 

 ّوبٌّگی ظًزیط ظى ّب ٍ عجل ظى رلت کٌٌس.

 زُ کٌین یکی ثطای چكن ٍ زیگطی ثطای ثیٌی.هَقع گطیِ کطزى اظ زٍ زؾتوبل اؾتفب تَغیِ بْذاضتی:

ّوبٌّگی ظزى ظًزیط تَؾظ ثچِ ّب ٍ عجل ٍ ّوبٌّگی آى ثؿیبض ایي  عبلین ثطای  تَغیِ تَاًبخطی:

 هَحط اؾن ٍ زض  عبلین گطٍّی تبحیط زاضز. هی تَاى ضٍی کبضتْب چٌس کلوِ هبًٌس

 2ضاُ ثبظی تقَین کطز کِ ثب ثطزاقتي یک یب ًَقن ٍ ثب ایي کبضتْب حب نِ ثیٌبیی ثچِ ّب ضا اظ         

 ٍ ًَآهَظ ثِ یبز ثیبٍضز ثؿیبض هَحط اؾن. حصف قسُ اؾنکبضت ٍ پطؾیسى ایي کِ کسام کبضت 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 حؿیي قبل ؾیبُ

 گطزى



 74 

 بزرسی ٍ باسبیٌی فعالیت تَلیذ ضذُ
 ًام فعالیت: پیزّي سیاُ ًَع فعالیت: ضعز

 هحسٍزٓ اًتنبضات اّساف اثعبز یبزگیطی

 زیٌی
بذن  طٌّگ ٍ ًكبًِ ّنبی  قٌ -1

 زیٌی

 هطاؾن ذبل هبُ هحطم6-1

 ظثبًی

 گَـ زازى -1

 ؾري گفتي -2

 هقسهبت ذَاًسى -3

 

 زضک پیبم ّبی کلاهی  2-1

 ی ٍاغگبى زضکی  ا عایف گٌزیٌِ 3-1

 پیطٍی اظ زؾتَضالعول ّب 4-1

 ثطقطاضی تعبهل ثب زیگطاى 2-2

 تهَیط ذَاًی غیطهؿتقین ٍ عجیعی 2-3

 ارتوبعی
قٌبذن هحیظ ٍ هقطضات  -1

 ارتوبعی

 ضاٌّوبیی کطزى 3-1

 پیطٍی اظ زؾتَضالعول ّب 7-1

 شٌّی

پطٍضـ حَاؼ ٍ هْبضت  -1

 اؾتفبزُ اظ آى

تَؾعِ ی تَاًبیی ّبی شٌّی ٍ  -4

 پطٍضـ هْبضت ّبی ظًسگی 

ثِ کبضگیطی حَاؼ زض روع آٍضی  4-1

 اعلاعبت

 حب نِ ثیٌبیی 7-1

بز ا عایف زاهٌِ ی توطکع ثب ایز 1-4

 اًگیعُ

قٌبذن ثعضی اظ هؿئَلین ّب زض  4-4

 ثیٌی( -قجبل ثسى )چكن 

 --- --- ثْساقتی

 --- ًساضز [پطٍضـ شٍن ٌّطی -1]  ٌّطی

 هطاقجن اظ اًسام ّب 1-1 تَرِ ثِ هحب نن اظ اًسام ّب -1 رؿوبًی
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 ًام ٍاحذ: هحزم ًام فعالیت: اهام هي حسیي )ع( ًَع فعالیت: ضعز

 زاضز.  قیا پَؾتط کطثلا ضطیح اهبم حؿیي )ع(، پَؾتطی کِ ذغْبی عوَزی ٍ یاس:ٍسایل هَرد ً

 زل -کطثلا  –حؿیي  –لت  گفتار:

 ضطیح کیؿن؟ ثب ّن قعط ثرَاًینگفتار خَاًی: 
 ضزح فعالیت:

پؽ اظ ؾلام ٍ احَالپطؾی ٍ گفتي ًبم ذسا ثِ ًَآهَظاى هی گَیس ثچِ ّب ثنِ ایني پَؾنتط ًگنبُ     هطثی 

کزبؾن؟ ایي ضطیح کیؿن؟ ثعس تَضیح هی زّس کِ ایي ضطیح اهبم حؿیي اؾنن اهنبم   کٌیس ایٌزب 

ی اهبم حؿیي )ع( ینبز ثگیطینس ٍ    ؾَم هب زض کطثلاؾن ٍ ثعس هی پطؾس زٍؾن زاضیس یک قعط زضثبضُ

ثطای هبهبى ثبثب ثرَاًیس الجتِ ثیبى هی کٌس کِ چَى زض هبُ هحطم اؾن ثب ؾیٌِ ظزى ٍ آضام عجل ظزى 

ى هی ذَاًین. زض پبیبى ّن هی ذَاّین تب ثب ذغْبی عوَزی ٍ ا قی کنِ زازُ اینن تهنَیط    ٍ ؾٌذ ظز

 ضطیح ضا کبهل کٌٌس.

 ثطلت زاضم        ًبم حؿیي

 زض زل زاضم        عكا حؿیي

 ثِ کطثلا     ذَام ثطم    هی                                           

 ّوِ ثگیي        حؿیي حؿیي  

 کَزکبًوبى ضا ثب اؾبهی اهبهبى آقٌب کٌین.بِ ٍالذیي: تَغیِ 

 ثِ ثچِ ّب هی گَیین زض هکبًْبی هصّجی هخل حطم اهبهبى آقغبل ًطیعیس. تَغیِ بْذاضتی:

 ؾعی کٌین ضیتن ؾیٌِ ظزى ٍ گفتي ثچِ ّب ضا رلَی آیٌِ ّوبٌّگ کٌین. تَغیِ تَاًبخطی:

  

 



 76 

 بزرسی ٍ باسبیٌی فعالیت تَلیذ ضذُ
 حسیي هي ًام فعالیت: اهام یت: ضعزًَع فعال

 هحسٍزٓ اًتنبضات اّساف اثعبز یبزگیطی

 زیٌی
قٌبذن  طٌّگ ٍ ًكبًِ ّبی  -1

 زیٌی

 اّوین ؾلام کطزى 2-1

 قطٍع کبضّب ثب ًبم ذسا 3-1

 قٌبذن اهبم حؿیي )ع( 4-1

 ظثبًی

 گَـ زازى -1

 ؾري گفتي -2

 ًَقتيهقسهبت  -3

 

 زضک پیبم ّبی کلاهی  2-1

 ی ٍاغگبى زضکی  عایف گٌزیٌِا  3-1

 پیطٍی اظ زؾتَضالعول ّب 4-1

 ثطقطاضی تعبهل ثب زیگطاى 2-2

 تهَیط ذَاًی غیطهؿتقین ٍ عجیعی 2-3

 ارتوبعی
قٌبذن هحیظ ٍ هقطضات  -1

 ارتوبعی

 ؾلام کطزى 2-1

 هکبى ّبی هصّجی )کطثلا( 6-1

 شٌّی

پطٍضـ حَاؼ ٍ هْبضت  -1

 اؾتفبزُ اظ آى

ی ّبی شٌّی ٍ تَؾعِ ی تَاًبی -4

 پطٍضـ هْبضت ّبی ظًسگی

)ا عایف قسضت زضکی، تَاًبیی حل 

هؿئلِ ٍ تهوین گیطی، ذلاقین 

  پطؾف گطی(

 کبهل کطزى ازضاک ثیٌبیی 6-1

 توطکع -زقن ا عایف زاهٌِ ی  1-4

 

 ثْساقتی
قٌبذن هحیظ ظیؿن ٍ تَرِ  -1

 ثِ ظیجبیی ّبی آى

تَرِ ثِ پبکیعُ ًگِ زاقتي هکبًْبی  3-1

 هصّجی

 ٌّطی
ٍ زضک  پطٍضـ شٍن ٌّطی -1 

 ظیجبیی ّبی آى

 ًقبقی کطزى 3-1

 رؿوبًی

 تَرِ ثِ هحب نن اظ اًسام ّب -1

 )ثْساقتی(

ی تَاًبیی ّبی رؿوی  تَؾعِ -2

ٍ حطکتی ٍ ّوبٌّگی ثیي حطکبت 

 ٍ اًسام ّب

ضعبین ًکبت ثْساقتی هکبى ّبی  1-

 عوَهی

 حطکبت زؾن ّب ثِ ثبلا ٍ رلَ 1-2

 کبت هٌنن ّوطاُ ثب عجلاًزبم حط 2-2
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  فعالیت های علمیفعالیت های علمی

 گردش علمی 

 نمایش خلاق 

 آزمایش 

 بحث و گفتگو 
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 ًام ٍاحذ: هحزم ًوایطگاُ ساخت در حزم اهام حسیي )ع(ًام فعالیت:  گزدش علویًَع فعالیت: 

 تهَیط حطم ٍ ضطیح اهبم حؿیي ٍسایل:

 ًقبقی -ًزبض  –کطثلا  –اهبم حؿیي  –زض  گفتار:

 ط( ٌّطهٌس، ضطیح )قج –ظحون هی کكٌس  –زضؾن هی کٌٌس  –قْیس قس گفتار خَاًی: 

تَضیح: ثب تَرِ ثِ ایٌکِ ٍاحس کبضّب ثطاؾبؼ هَقعین اقلیوی ٍ هحلی ثبقس ٍ اهؿنبل ؾنبذن زضة   

حطم اهبم حؿیي )ع( زض انفْبى اًزبم قسُ تهوین گط تِ قس کِ زاًف آهَظاى ضا ثِ ایي ًوبیكنگبُ  

 ثجطین.
 ضزح فعالیت:

وطاُ  طظًساًكبى ثِ ًوبیكگبُ ثیبیٌنس، ثعنس اظ   هعلن اظ ضٍظ قجل ثب اٍلیب ّوبٌّگ هی کٌس کِ آًْب ًیع ّ

ؾلام ٍ احَالپطؾی ٍ قطٍع کبض ثب ًبم ذسا، ثب ًكبى زازى یک تهَیط زض ذهَل قْیس قسى ٍ ضطیح 

اهبم حؿیي زض کطثلا ثط اؾبؼ ثچِ ّب تَضیحبت زازُ هی قَز ٍ اظ آًْب هی ذَاّس کِ ایي کلوبت ضا 

 ظ هی ذَاّین ثنِ هکنبًی ثنطٍین کنِ زض آى رنب یکنی اظ       کِ اهطٍ یسثیبى کٌٌس. ؾپؽ ثِ آًْب هی گَ

ثعس اظ ض تي ثِ هکبى هَضز ًنط زض آًزب اظ ثچِ ّب  زضة ّبی ٍضٍزی اهبم حؿیي ضا زضؾن هی کٌٌس.

هی ذَاّین ثِ ٌّطهٌساى ؾلام کٌٌس ٍ اظ یکی اظ ٌّطهٌساى ثرنَاّین زض هنَضز ؾنبذتي زض تَضنیح     

ِ ّب، ایي هَضَع ضا ثیكتط زضک کٌٌس. ؾپؽ ثچِ ّنب اظ  زٌّس ٍ هطثی ؾعی هی کٌس ثب ضاٌّوبیی ثچ

 ٌّطهٌساى تكکط کطزُ ٍ ذساحب نی هی کٌٌس.

 ثعس اظ ثطگكن ثِ کلاؼ اظ ثچِ ّب ذَاؾتِ هی قَز کِ آًچِ ضا زیسُ اًس ًقبقی کٌٌس.

 

ثِ ثچِ ّب تَرِ هی کٌین ثطای رلَگیطی اظ اؾتكوبم ثَی ضًگ ٍ گطز ٍ غجبض چَة،  تَغیِ بْذاضتی:

 بؾک ثعًٌس.ه

زض ٌّگبم چکف کبضی زؾن ثچِ ّب ضا ضٍی هیع کبض قطاض هی زّین تنب اضتعنبـ ضا    تَغیِ تَاًبخطی:

  حؽ کٌٌس.

 زض ٌّگبم ثطزى ثِ ًوبیكگبُ ؾعی کٌٌنس ثنطای ثچنِ ّنب تونبم آًچنِ کنِ ثچنِ ّنب          تَغیِ بِ ٍالذیي: 

  ثسٌّس.هی ثیٌٌس ضا تَضیح 
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 بزرسی ٍ باسبیٌی فعالیت تَلیذ ضذُ
 ًام فعالیت: ًوایطگاُ ساخت در حزم اهام حسیي )ع( ع فعالیت: گزدش علویًَ

 هحسٍزٓ اًتنبضات اّساف اثعبز یبزگیطی

 زیٌی
قٌبذن  طٌّگ ٍ ًكبًِ ّبی  -1

 زیٌی

 اّوین ؾلام کطزى 2-1

 هکبى ظیبضتی 5-1

 ظثبًی

 گَـ زازى -1

 ؾري گفتي -2

 ذَاًسىهقسهبت  -3

 

  قٌَاییتطثین ٍ تقَین ثبقی هبًسُ  1-1

 زضک پیبم ّبی کلاهی 2-1

 ا عایف گٌزیٌِ ٍ ٍاغگبى زضکی 3-1

 ثیبى نحیح کلوبت رسیس 4-2

 تهَیط ذَاًی غیطهؿتقین ٍ عجیعی 2-3

 ارتوبعی
قٌبذن هحیظ ٍ هقطضات  -1

 ارتوبعی

 –ذساحب نی کطزى  – ؾلام کطزى 2-1

 ضاٌّوبیی کطزى –تكکط کطزى 

 قٌبذن هكبغل 5-1

 شٌّی

ٍ هْبضت پطٍضـ حَاؼ  -1

 اؾتفبزُ اظ آى

تَؾعِ ی تَاًبیی ّبی شٌّی ٍ  -4

 پطٍضـ هْبضت ّبی ظًسگی 

اؾتفبزُ اظ حؽ لاهؿِ زض زضک  5-1

 اضتعبقبت

ثب  توطکع –ا عایف زاهٌِ ی زقن  1-4

 ایزبز اًگیعُ

 

 ٌّطی
پطٍضـ شٍن ٌّطی ٍ زضک  -1 

 ظیجبیی ّبی آى

 ًقبقی کطزى 3-1

 رؿوبًی
م ّب تَرِ ثِ هحب نن اظ اًسا -1

 )ثْساقتی(

 هطاقجن اظ اًسام ّب 1-1
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فعالیت علوی ًَع فعالیت: 

 (گزدش علوی)

 ًام ٍاحذ: هحزم حسیٌیًِام فعالیت: 

 ظًزیط -عجل  –ؾٌذ  :هَرد ًیاس ٍسایل

  عجل -ظًزیط  –ؾٌذ  گفتار:

جلِ، عجل ایي ظًزیط، آّؿتِ ظًزیط ثعى، ایي ؾٌزِ، ؾٌذ نسا زاضُ، ؾٌذ ضٍ ثعى، ایي عگفتار خَاًی: 

 ضٍ ثعى، عجل نسا زاضُ، نسای عجل ثلٌسُ
 ضزح فعالیت:

هطثی ثب ّوبٌّگی لاظم )اذص ضضبین ًبهِ اظ ٍالسیي زاًف آهَظاى ضا ثِ حؿیٌیِ هی ثطز ٍ آًزب آًْب ضا 

 ثب ؾٌذ ٍ ظًزیط ٍ عجل آقٌب هی کٌس ضوي هعط ی ًبم آًْب ثِ ثچِ ّب ایني عجنبضت ضا گفتنبض ذنَاًی     

 هی کٌس.

 ؟ایي چیِ

 آّؿتِ ظًزیط ثعى –ایي ظًزیطُ. ظًزیط ثعى 

 ؾٌذ نسا زاضُ –ایي ؾٌزِ. ؾٌذ ضٍ ثعى 

 نسای عجل ثلٌسُ –ایي عجلِ. عجل ضٍ ثعى. عجل نسا زاضُ 

اظ هتَلی اربظُ هی گیطین کِ ثچِ ّب ٍؾبیلی هبًٌس عجل، ؾٌذ ّبی کَچک ضا ثعًٌس. ثعس اظ ثطگكنن  

  ضٍظ ًقبقی ثکكٌس. ّن اظ آًْب هی ذَاّین زض هَضز ثبظزیس آى

 ثِ ثچِ ّب تَنیِ هی قَز ثب کفف ٍاضز حؿیٌیِ ًكًَس. تَغیِ بْذاضتی:

اظ ثچِ ّب هی ذَاّس زؾن ضٍی عجل ثگصاضًس ٍ هتَلی ضٍی عجل ضطثِ ثعًنس   تَاًبخطی: ّای تَغیِ

 کِ ثچِ ّب اضتعبـ آى ضا حؽ کٌٌس.

ِ کَزکبى ضا هی ثطین نحجن کطزى ضا زض ثبظی ّبی زؾتِ روعی زض هکبى ّبیی کتَغیِ بِ ٍالذیي: 

 ثب کَزکبًوبى ضا  طاهَـ ًکٌین ٍ اظ اقبضُ اؾتفبزُ ًكَز.
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 بزرسی ٍ باسبیٌی فعالیت تَلیذ ضذُ
 حسیٌیًِام فعالیت:  ًَع فعالیت: گزدش علوی

 هحسٍزٓ اًتنبضات اّساف اثعبز یبزگیطی

 زیٌی
قٌبذن  طٌّگ ٍ ًكبًِ ّبی  -1

 زیٌی

 ی ظیبضتیهؿزس ٍ هکبًْب 5-1

 هطاؾن ذبل هبُ هحطم 6-1

 ظثبًی

 گَـ زازى -1

 ؾري گفتي -2

 هقسهبت ذَاًسى -3

 هقسهبت ًَقتي -4

 

 وبًسُ قٌَایی طثین ٍ تقَین ثبقیت 1-1

  ا عایف گٌزیٌِ ٍاغگبى زضکی 3-1

 پیطٍی اظ زؾتَضالعول ّب  4-1

ثکبضگیطی حطکبت هٌبؾت ثسى  1-2

 )زؾن، ؾط ٍ چْطُ(

 ثب زیگطاىثطقطاضی تعبهل  2-2

 ثیبى نحیح کلوبت رسیس 3-2

ٍاقعین ذَاًی غیط هؿتقین ٍ  1-3

 عجیعی )زیسى قیی ٍ ثیبى ًبم آى(

 نحیح ثِ زؾن گط تي هساز 1-4

 ارتوبعی
قٌبذن هحیظ ٍ هقطضات  -1

 ارتوبعی

 هکبى ّبی هصّجی 6-1

 پیطٍی اظ زؾتَضالعول ّب 7-1

 شٌّی

پطٍضـ حَاؼ ٍ هْبضت  -1

 اؾتفبزُ اظ آى

 ک هفبّین اؾبؾی علَمزض -2

 زضک هفبّین اؾبؾی ضیبضی -3

تَؾعِ ی تَاًبیی ّبی شٌّی ٍ  -4

 پطٍضـ هْبضت ّبی ظًسگی

)ا عایف قسضت زضکی، تَاًبیی حل 

هؿئلِ ٍ تهوین گیطی، ذلاقین، 

  پطؾف گطی(

اؾتفبزُ اظ حؽ لاهؿِ زض زضک  5-1

 اضتعبقبت

هفبّین  ضبیی هخل ثبلا پبییي  1-4

 زاذل 

 سضت توطکعتقَین ق 2-4

 

 ٌّطی
پطٍضـ شٍن ٌّطی ٍ زضک  -1 

 ظیجبیی ّبی آى

 ًقبقی کطزى 3-1

 رؿوبًی
تَرِ ثِ هحب نن اظ اًسام ّب  -1

 (، ایوٌی، تغصیِ ای)ثْساقتی
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 ًام ٍاحذ: هحزم ًام فعالیت: لباس سیاُ ًَع فعالیت: گزدش علوی

 CD یلن یب  ٍسایل:

 اثَالفضل  -اهبم حؿیي  –ی ثٌس پیكبً –لجبؼ ؾیبُ  –ظًزیط  –عجل  گفتار:

 ّل ًسُ –ؾَاض قَ  –هَاظت ثبـ گفتار خَاًی: 
 ضزح فعالیت:

اظ ضٍظ قجل ثب اٍلیب ّوبٌّگ هی کٌین ٍ اظ آًْب هی ذَاّین تب ثب هب ثِ ثبظاض ثیبیٌس ٍ ثطای ذطیس پطچن 

ضؾِ آهسًس ثعس اظ ظًزیط ثطٍین. ٍقتی ًَآهَظاى یب پسض ٍ هبزضقبى ثِ هس –عجل  –لجبؼ ؾیبُ  –ؾیبُ 

ؾلام ٍ احَالپطؾی ثِ ثچِ ّب یک  یلن کِ ثچِ ّب ععازاضی هی کٌٌس ضا ًكبى هی زّنین ٍ زض هنَضز   

 قْبزت اهبم حؿیي زض هبُ هحطم ٍ ایٌکِ اگنط ینک ًفنط قنْیس قنسُ ٍ ینب ثوینطز هنب لجنبؼ ؾنیبُ           

چِ ّب ثِ ًَثن ؾَاض هی پَقین نحجن هی کٌین ٍ ثعس ثب اتَثَؼ ثِ ثبظاض هی ضٍین ٍ هی ذَاّین تب ث

اتَثَؼ قًَس ٍ ّوسیگط ضا ّل ًسٌّس ٍ ثِ آًْب یک کبضت قٌبؾبیی هی زّین ٍ هی گَیین ثب هبزضّب 

ثبقٌس تب گن ًكًَس ٍ اگط گن قًَس پیف پلیؽ ثطًٍس ثِ هغبظُ ّبی هطثَعِ هطارعِ کطزُ ٍ زض ٌّگبم 

 ذطیس کلوبت هَضز ًنط ضا ثطای ثچِ ّب تَضیح هی زّین. 

ثِ ثچِ ّب ثگَیین چَى لجبؼ ؾیبُ تویعی یب کخیفی آى هكرم ًیؿن ثبینس آى ضا   ْذاضتی:تَغیِ ب

 هطتت ثكَیین.

کَزکبى اظ ًنط ؾلاهن ضٍاًی ٍ اٍلیب ضا اظ ًنط قجَل هؿئَلین اٍ ًنط هكبٍض ضا  تَغیِ ّای تَاًبخطی:

 زض اٍل ؾبل پیگیطی کٌین.

زکبى ضا ثب ذَز ثجطًنس تنب اظ ًننط هْنبضت ّنبی      اٍلیب ؾعی کٌٌس زض ٌّگبم ذطیس کَتَغیِ بِ ٍالذیي: 

 ارتوبعی پیكط ن کٌٌس.
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 بزرسی ٍ باسبیٌی فعالیت تَلیذ ضذُ
 ًام فعالیت: لباس سیاُ ًَع فعالیت: گزدش علوی

 هحسٍزٓ اًتنبضات اّساف اثعبز یبزگیطی

 زیٌی
قٌبذن  طٌّگ ٍ ًكبًِ ّبی  -1

 زیٌی

 اّوین ؾلام کطزى 2-1

 حطمهطاؾن ذبل هبُ ه 6-1

 ظثبًی
 گَـ زازى -1

 ؾري گفتي -2

  زضک پیبم ّبی کلاهی 2-1

 ا عایف گٌزیٌِ ٍاغگبى زضکی  3-1

 پیطٍی اظ زؾتَضالعول ّب  4-1

 ارتوبعی
قٌبذن هحیظ ٍ هقطضات  -1

 ارتوبعی

 ا طاز ذبًَازُ 1-1

 ؾلام کطزى 2-1

 شٌّی
تَؾعِ ی تَاًبیی ّبی شٌّی ٍ  -1

 پطٍضـ هْبضت ّبی ظًسگی 

 ین قسضت توطکعتقَ 2-4

قٌبذن ثعضی اظ هؿئَلین ّب زض  4-4

 قجبل

 

 --- --- ثْساقتی

 ٌّطی
پطٍضـ شٍن ٌّطی ٍ زضک  -1 

 ظیجبیی ّبی آى

 قٌبذن ضًگ ّب 4-1

 رؿوبًی

ضعبین ًکبت ایوٌی ٍ ثْساقتی زض  1-2 تَرِ ثِ هحب نن اظ اًسام ّب  -1

 هکبى ّبی عوَهی

هطارعِ ثِ پلیؽ، اعلاع اظ آزضؼ ٍ  4-1

 وبضُ تلفيق

 



 84 

 
  ًام فعالیت: یا حسیي ًَع فعالیت: ًوایص خلاق

  ٍسایل:

 لت -علی انغط  –)ضقیِ )ؼ((  –پؿط  –زذتط  –اهبم حؿیي  –آة  –تكٌِ  گفتار:

 آة ًجَز –رٌگ قس گفتار خَاًی: 
 ضزح فعالیت:

ٍی تهنَیط  هطثی ثب ًبم ذسا کبض ضا قطٍع هی کٌس زض ذهَل تكٌگی  طظًساى اهنبم حؿنیي )ع( اظ ض  

ؾپؽ اظ ثچِ ّب هی ذَاّس کِ یک گطٍُ احؿبؼ تكٌگی ٍ احؿبؼ گطؾٌگی ضا ثِ  نحجن هی کٌس.

نَضت پبًتَهین ارطا کٌٌس ٍ ّط گطٍّی کِ ارطا هی کٌس، گطٍُ زیگط آى ضا ثیبى هنی کٌنس کنِ چنِ     

حبلتی ضا ارطا هی کٌٌس ؾپؽ ربی گطٍُ ّب ضا عَو هی کٌین ٍ ؾنپؽ تَضنیح هنی زّنین ثنطای      

 اؾن کِ هَقع ذَضزى آة )یب حؿیي( هی گَیین. ّویي

آة ظیبز ؾطز ًرَضین یب ٍقتی ذیلی تكٌِ ّؿتین تٌس تٌس آة ًرَضین چَى ثیونبض   تَغیِ بْذاضتی:

 هی قَین.

ثب ضیرتي قیط زضٍى یک ثكقبة ٍ لیؽ ظزى ثچِ ّب اًنسام ّنبی گفتنبضی ضا     تَغیِ ّای تَاًبخطی:

 تقَین کٌین.

 چِ ّب یبز ثسّین ٌّگبم ذَضزى آة یب حؿیي ثگَیٌس.ثِ ثتَغیِ بِ ٍالذیي: 
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 بزرسی ٍ باسبیٌی فعالیت تَلیذ ضذُ
 ًام ٍاحذ کار: هحزم ًام فعالیت: یا حسیي ًَع فعالیت: ًوایص خلاق

 هحسٍزٓ اًتنبضات اّساف اثعبز یبزگیطی

 زیٌی
قٌبذن  طٌّگ ٍ ًكبًِ ّبی  -1

 زیٌی

 قطٍع کبضّب ثب ًبم ذسا 3-1

 ظثبًی

 گَـ زازى -1

 ؾري گفتي -2

 هقسهبت ذَاًسى -3

 زضک پیبم ّبی کلاهی  2-1

 ا عایف گٌزیٌِ ٍاغگبى زضکی  3-1

 ٍ  پیطٍی اظ زؾتَضالعول ّب 4-1

   طهبى ّبی ؾبزُ

 ثِ کبضگیطی حطکبت هٌبؾت ثسى 1-2

 ثطقطاضی تعبهل ثب زیگطاى 2-2

 پبؾد ثِ ؾئَالات 3-2

 ثیبى نحیح کلوبت رسیس 4-2

 ًی غیطهؿتقین ٍ عجیعیتهَیط ذَا 2-3

 ارتوبعی
قٌبذن هحیظ ٍ هقطضات  -1

 ارتوبعی

 تجبزل ًنط کطزى 3-1

 پیطٍی اظ زؾتَضالعول ّب 7-1

 شٌّی

پطٍضـ حَاؼ ٍ هْبضت  -1

 اؾتفبزُ اظ آى

ی تَاًبیی ّبی شٌّی ٍ  تَؾعِ -4

 پطٍضـ هْبضت ّبی ظًسگی 

 حب نِ ثیٌبیی 7-1

ا عایف زاهٌِ ّبی زقن توطکع ثب  1-4

 بز اًگیعُایز

 

 ٌّطی
پطٍضـ شٍن ٌّطی ٍ زضک  -1 

 ظیجبیی ّبی آى

 قطکن زض ًوبیف ٍ ایفبی ًقف 5-1

 هطاقجن اظ اًسام ّب 1-1 تَرِ ثِ هحب نن اظ اًسام ّب  -1 رؿوبًی
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 ًام ٍاحذ: هحزم  ًام فعالیت: هطاغل ًَع فعالیت: ًوایص خلاق

 ثكقبة ٍ قبقا –پعی کلاُ ٍ لجبؼ آق –چبزض عطثی  –پبضچِ ؾفیس  ٍسایل:

 هؿزس -غصا  –اهبم حؿیي  –هحطم  –هساحی  –آقپع  –ضٍحبًی  گفتار:

 هٌجط -ظیبز ًرَض  –غصا ثرَض  –ؾیٌِ ثعى گفتار خَاًی: 
 ضزح فعالیت:

اثتسا یک  یلن اظ ععازاضاى زض هؿزس پبی نحجن ّنبی ضٍحنبًی ًكؿنتِ اًنس ٍ ثعنس اظ ایكنبى       هطثی 

ًكبى هی زّس ؾپؽ ٍؾبیل کِ آٍضزُ ضا ثِ آًْب هی زّنس ٍ آًْنب ثنِ     پصیطایی هی قَز ضا ثِ ثچِ ّب

عنعازاضاى ضا   –آقنپع   –زاذل ًوبظ ذبًِ هسضؾِ هی ثطز ٍ اظ آًْب هی ذَاّس ّط گطٍُ ًقف ضٍحنبًی  

ثطعْسُ ثگیطًس ٍ زض حیي ثبظی گفتبض هَضز ًنط ضا اظ ثچِ ّب ثرَاّنس کنِ ثینبى کٌنس ٍ ّوچٌنیي زض      

کٌس ٍ ایي کِ زض هؿزس ًجبیس حنطف ظز ٍ قنلَغ    نحجن غصا ذَضزىذهَل غصای ًصضی ٍ زضؾن 

 ثِ حطف ضٍحبًی ذَة گَـ کٌین. وکطز 

زض ذهَل آضام غصا رَیسى، ظیبز ًرَضزى، زضؾن ؾط ؾغط ًَقتي، ضعبینن ًَثنن    تَغیِ بْذاضتی:

 زض گط تي غصای ًصضی تَنیِ ّبی لاظم هی قَز آقغبل ًطیرتي زض هؿزس.

 حطکبت پبًتَهین زض ّوبٌّگی چكن ٍ زؾن ثچِ ّب ثؿیبض هَحط اؾن. تَغیِ ّای تَاًبخطی:

 ثِ کَزکبى یبز زّین ثعس اظ غصا اظ ذساًٍس تكکط کٌٌس.تَغیِ بِ ٍالذیي: 
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 بزرسی ٍ باسبیٌی فعالیت تَلیذ ضذُ
  هطاغلًام فعالیت:  ًَع فعالیت: ًوایص خلاق

 هحسٍزٓ اًتنبضات اّساف اثعبز یبزگیطی

 زیٌی
 طٌّگ ٍ ًكبًِ ّبی  قٌبذن -1

 زیٌی

 طاف ًکطزىؾا 1-1

ٍ تكکط اظ  قطٍع کبضّب ثب ًبم ذسا 3-1

 ًعون ّبی اٍ

 هؿزس ٍ هکبى ّبی ظیبضتی 5-1

 هطاؾن ذبل هبُ هحطم 6-1

 ظثبًی
 گَـ زازى -1

 ؾري گفتي -2

 زضک پیبم ّبی کلاهی  2-1

 ا عایف گٌزیٌِ ٍاغگبى زضکی  3-1

 پیطٍی اظ زؾتَضالعول ّب  4-1

 ثطقطاضی تعبهل ثب زیگطاى 2-2

 پبؾد ثِ ؾئَالات 3-2

 ارتوبعی
قٌبذن هحیظ ٍ هقطضات  -1

 ارتوبعی

ثطذی اظ هكبغل ٍ لجبؼ ٍ اثعاض کبض  5-1

 آقپع( -)ضٍحبًی 

 هکبى ّبی هصّجی 6-1

 پیطٍی اظ زؾتَضالعول ّب 7-1

قَاًیي ٍ هقطضات زض هکبى ّبی  8-1

 هرتلف

 شٌّی

پطٍضـ حَاؼ ٍ هْبضت  -1

 اظ آى اؾتفبزُ

ی تَاًبیی ّبی شٌّی ٍ  تَؾعِ -4

 پطٍضـ هْبضت ّبی ظًسگی 

ثِ کبضگیطی حَاؼ زض روع آٍضی  4-1

 اعلاعبت 

ا عایف زاهٌِ ّبی زقن، توطکع ثب  1-4

 اًگیعُ ایزبز

 ثْساقتی
قٌبذن هحیظ ظیؿن ٍ تَرِ  -1

 ثِ ظیجبیی ّبی آى

تَرِ ثِ پبکیعُ ًگِ زاقتي هحیظ  1-1

 ظیؿن

 ٌّطی
شٍن ٌّطی ٍ زضک پطٍضـ  -1 

 ظیجبیی ّبی آى

 قطکن زض ًوبیف ٍ ایفبی ًقف 5-1

 رؿوبًی
تَرِ ثِ هحب نن اظ اًسام ّب  -1

 )ثْساقتی(

ضعبین ًکبت ثْساقتی قجل ٍ ثعس اظ  2-1

 غصا ذَضزى

ضعبین ًکبت ثْساقتی زض اهبکي  3-1

 عوَهی

 کن ذَضی –پطذَضی  5-1
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 ًام ٍاحذ: هحزم  ریًام فعالیت: غذای ًذ ًَع فعالیت: ًوایص خلاق

 ثكقبة -قبثلوِ ی ثعضگ  –هلاقِ  –کلاُ هرهَل آقپعی  :هَرد ًیاس ٍسایل

 آقپع -غصای ًصضی  گفتار:

 ایي کیِ؟ ایي آقپعُ، ایني غنصا ًصضینِ، هَاظنت ثنبـ زؾنتن ًؿنَظُ، غنصا ثطینع، ایني           گفتار خَاًی: 

 قبثلوِ اؼ، ایي هلاقِ اؼ، ًَثن ضا ضعبین کي، تَی نف ثبیؿن
 فعالیت:ضزح 

یک کلاُ هرهَل آقپعی کِ اظ قجل زضؾن کطزُ این ضا ثِ کلاؼ هی ثطین یک هلاقِ ٍ یک قبثلوِ 

 ثعضگ ّن ثب ذَز ّوطاُ هی ثطین زض نَضت ٍرَز آقنپعذبًِ زض هسضؾنِ ثچنِ ّنب ضا ثنِ آقنپعذبًِ       

رنَز  ٍ زض آًزب قغل آقپعی ٍ غصای ًصضی ضا ثِ آًْب آهَظـ هی زّین. ٍ زض نَضت عسم ٍ هی ثطین

آقپعذبًِ زض حیبط هسضؾِ ٍ یب زض کلاؼ ضٍی یک هیع ثِ عٌَاى اربن گبظ ٍ قبثلوِ ضا گصاقتِ ٍ ثنِ  

یکی اظ ثچِ ّب ًقف آقپع ضا هی زّین ٍ اظ اٍ هی ذَاّین کِ زض ثكقبة ثچِ ّب ثِ نَضت ثبظی غنصا  

اٌّس غصا ثگیطًس ٍ ثطیعز ٍ ثِ ثچِ ّب هی گَیین کِ ثِ ًَثن زض نف ثبیؿتٌس ٍ ثِ اًساظُ ای کِ هی ذَ

پؽ اظ گط تي غصا آقپعذبًِ ضا تطک کٌٌس. ثب ًبم ذسا غنصا ذنَضزى ضا قنطٍع کٌٌنس ٍ زض پبینبى اظ اٍ      

 تكکط کٌٌس. )تَرِ: اگط آـ پرتِ قَز ثْتط اؾن(

هطثی ثِ زاًف آهَظاى تَنیِ هی کٌس کِ هَقع گط تي غصای ًصضی هَاظت ثبقنٌس   تَغیِ بْذاضتی:

 زؾتكبى ًؿَظز.

 ؾعی کٌین زض  عبلیتْبیوبى توبهی حَاؼ پٌذ گبًِ ضا هس ًنط زاقتِ ثبقین. تَاًبخطی: تَغیِ

 اؾطاف ًکطزى ضا ثِ ثچِ ّبی ذَز آهَظـ زّیس.تَغیِ بِ ٍالذیي: 
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 بزرسی ٍ باسبیٌی فعالیت تَلیذ ضذُ

  غذای ًذریًام فعالیت:  ًَع فعالیت: ًوایص خلاق

 ضاتهحسٍزٓ اًتنب اّساف اثعبز یبزگیطی

 زیٌی
قٌبذن  طٌّگ ٍ ًكبًِ ّبی  -1

 زیٌی

 اّوین ؾلام کطزى 2-1

 هطاؾن ذبل هبُ هحطم 6-1

 ظثبًی

 گَـ زازى -1

 ؾري گفتي -2

 هقسهبت ذَاًسى -3

 هقسهبت ًَقتي -4

 تطثین ٍ تقَین ثبقی هبًسُ قٌَایی 1-1

زضک پیبم ّبی کلاهی )ظثبى زضکی 2-1

  زضیب تی( -

سى ثکبضگیطی حطکبت هٌبؾت ث 1-2

 )زؾن، ؾط ٍ چْطُ(

 پبؾد ثِ ؾَالات 3-2

 ثیبى نحیح کلوبت 4-2

 ارتوبعی
قٌبذن هحیظ ٍ هقطضات  -1

 ارتوبعی

تكکط  –ؾلام ٍ ذساحب نی کطزى  2-1

 کطزى نحجن کطزى ثب نسای آضام

 ثطذی اظ هكبغل ٍ لجبؼ ٍ اثعاض کبض 5-1

 (هساح - آقپع –)ضٍحبًی  آًْب

 هکبى ّبی هصّجی 6-1

 زؾتَضالعول ّبپیطٍی اظ  7-1

 شٌّی

پطٍضـ حَاؼ ٍ هْبضت  -1

 اؾتفبزُ اظ آى

 علَمزضک هفبّین اؾبؾی  -2

 زضک هفبّین اؾبؾی ضیبضی -3

ی تَاًبیی ّبی شٌّی ٍ  تَؾعِ -4

 پطٍضـ هْبضت ّبی ظًسگی

)ا عایف قسضت زضکی، تَاًبیی حل 

ذلاقین  –هؿئلِ ٍ تهوین گیطی 

  ٍ پطؾف گطی(

آٍضی  ثِ کبضگیطی حَاؼ زض روع 4-1

 اعلاعبت

ا عایف زاهٌِ ّبی زقن، توطکع ثب  1-4

 ایزبز اًگیعُ

 تقَین قسضت توطکع 2-4

 گبًِ پٌذتطثین ٍ تقَین حَاؼ  2-1

 ٌّطی
پطٍضـ شٍن ٌّطی ٍ زضک  -1 

 ظیجبیی ّبی آى

 ٍ ایفبی ًقف ّب قطکن زض ًوبیف 5-1

 ٍ ارطای ًوبیف ّبی هرتلف

 رؿوبًی

تَؾعِ تَاًبیی ّبی رؿوی ٍ  -2

تی ٍ ّوبٌّگی ثیي حطکبت ٍ حطک

 اًسام ّب

حطکبت زؾن ّب ثِ هْبضت هرتلف  1-2

)ثبلا، پبییي، رلَ ٍ عقت، ذن ٍ ضاؾن 

 قسى(
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 ًام ٍاحذ: هحزم  ًام فعالیت: رٍحاًی کَچَلَ ًَع فعالیت: ًوایص خلاق

 تهَیط یک ضٍحبًی ضٍی هجط، عجبی کَچک، عوبهی کَچک، نٌسلی، هیکطٍ َى ٍسایل هَرد ًیاس:

 اهبم حؿیي )ع( –ععازاضی  –ضٍحبًی  فتار:گ

ایٌْب چِ کبض هی کٌٌس؟ هیکطٍ َى ضا ثگیط، ثطای اهنبم حؿنیي    –ایي کیِ؟ ایي ضٍحبًیِ گفتار خَاًی: 

 )ع( ععازاضی کٌیس، ؾیٌِ ثعًیس
 ضزح فعالیت:

ثِ  هطثی پؽ اظ ؾلام ٍ احَالپطؾی تهَیط یک ضٍحبًی ضا کِ ثبلای هٌجط ًكؿتِ ٍ هساحی هی کٌس ضا

ًَآهَظاى ًكبى هی زّس ٍ اظ آًْب ؾَال هی کٌس زض تهَیط چِ هی ثیٌٌس. پؽ اظ آًْب هنی پطؾنس آینب    

زٍؾن زاضیس زض ًقف یک ضٍحبًی کَچَلَ ثبظی کٌیس؟ ؾپؽ ثب ثبظی ؾٌگ کبغص قیچی ثچنِ ضا ثنِ   

  ِ ی  ًَثن ثطای ًقف ضٍحبًی کَچَلَ اًتربة کطزُ ٍ لجبؼ هٌبؾت ٍ یک عجبی کَچک ٍ ینک عوبهن

َچک اٍ ضا آهبزُ هی کٌس ٍ زض ثبلای هیع هی ًكبًس ٍ ثِ ثقیِ هی گَینس قنوب ّنن پنبی هینع ضٍی      ک

ی ععازاضی  هَکن ثٌكٌیس. ؾپؽ اظ اٍ هی ذَاّس کِ هیکطٍ ي ضا زض زؾن ثگیطز ٍ ّط چِ کِ زضثبضُ

 اهبم حؿیي زٍؾن زاضز ثیبى کٌس ٍ ثچِ ّب ؾیٌِ ثعًٌس.

 ِ اظ ٍؾبیل قرهی ذَز اؾتفبزُ کٌٌس.اظ ثچِ ّب ثرَاّین ک تَغیِ بْذاضتی:

 زض ثطًبهِ ّبی قفبّی کَزکبى کن قٌَا هَ ا تطًس. تَغیِ تَاًبخطی:

 ّط قغلی ضا ثطای ثچِ ّبی ذَز تَضیح زّیس.تَغیِ بِ ٍالذیي: 

 



 92 

 



 93 

 بزرسی ٍ باسبیٌی فعالیت تَلیذ ضذُ

 ًام فعالیت: رٍحاًی کَچَلَ ًَع فعالیت: ًوایص خلاق

 هحسٍزٓ اًتنبضات اّساف اثعبز یبزگیطی

 زیٌی
قٌبذن  طٌّگ ٍ ًكبًِ ّبی  -1

 زیٌی

 اّوین ؾلام کطزى 1-1

 هطاؾن ذبل هبُ هحطم  6-1

 ظثبًی

 گَـ زازى -1

 ؾري گفتي -2

 

 تطثین ٍ ثبقی هبًسُ قٌَایی 1-1

 زضک پیبهْبی کلاهی 2-1

 ثِ کبضگیطی زضؾن حطکبت ثسى 1-2

 پبؾد ثِ ؾَالات  3-2

 تثیبى نحیح کلوب 4-2

 ارتوبعی
قٌبذن هحیظ ٍ هقطضات  -1

 ارتوبعی

ؾلام ٍ ذساحب نی کطزى، تكکط  2-1

 کطزى

ثطذی اظ هكبغل ) ضٍحبًی ، آقپع ٍ  5-1

 هساح(

 هکبى ّبی هصّجی 6-1

 پیطٍی اظ زؾتَضالعول ّب 7-1

 شٌّی

پطٍضـ حَاؼ ٍ هْبضت  -1

 اؾتفبزُ اظ آى

 زضک هفبّین اؾبؼ ضیبضی -3

ٌی ٍ تَؾعِ تَاًبیی ّبی شّ -4

پطٍضـ هْبضت ّبی ظًسگی 

)ا عایف قسضت زضکی تَاًبیی حل 

هؿئلِ ٍ تهوین گیطی، ذلاقین ٍ 

 پطؾف گطی(

 تقَین ٍ تطثین حَاؼ پٌذ گبًِ  2-1

ثکبضگیطی حَاؼ زض روع آٍضی  4-1

 اعلاعبت

ا عایف زاهٌِ ی زقن توطکع یب  1-4

 ایزبز اًگیعُ 

 تقَین قسضت توطکع 2-4

 

 ٌّطی
ی ٍ زضک پطٍضـ شٍن ٌّط -1

 تَاًبیی ّبی آى

 قطکن زض ًوبیف ّب ٍ ایفبی ًقف 5-1

 رؿوبًی
تَرِ ثِ هحب نن اظ اًسام ّب  -1

 ثْساقتی ایوٌی ٍ تغصیِ ای

 حطکبت زؾتْب ثِ هْبضت هرتلف 1-2

)ثبلا ٍ پبییي ، رلَ ٍ عقت ، ذن ٍ اؾن 

 قسى (
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 ًام ٍاحذ: هحزم  سزدی -ًام فعالیت: داغی  ًَع فعالیت: آسهایص

 کجطین –تهَیط ثبغ ثعضگ ٍ ظیجب  –ید  –چطاغ الکلی  ٍسایل:

 ظیجب -ثبغ ثعضگ  –اهبم حؿیي  –ؾطز  –زاغ  گفتار:

 زٍؾن زاضز ذساًٍس –هَاظت ثبـ  –زؾن ًعى  –آظهبیكگبُ ثطٍین  گفتار خَاًی:
 ضزح فعالیت:

  ِ  ّنب ضا ثنِ آظهبیكنگبُ     هطثی ثعس اظ ٍضٍز ثِ کلاؼ ٍ ؾلام ٍ احَالپطؾی ٍ قطٍع کبض ثب ًبم ذنسا، ثچن

هی ثطز زض آى رب ثب چطاغ الکلی ٍ ید ثِ ًَثن اظ ثچِ ّب هی ذَاّس کِ زاغی ٍ ؾطزی ضا حؽ کٌٌس 

ؾپؽ ثیبى کٌٌس کِ ؾطز اؾن یب زاغ ٍ تَضیح زّس کِ هَاظت زؾن ذَز ثبقٌس کِ ًؿَظز ؾنپؽ  

زض آتنف کنِ زاغ اؾنن    ثطای آًْب ثیبى هی کٌس کِ ّط کؿی اهبم حؿیي ضا زٍؾن زاقتِ ثبقس اٍ ضا 

ًوی اًساظز ٍ اٍ ضا ثِ ثبغ ثعضگ ظیجبیی ثِ ًبم ثْكن هی ثطًس ٍ تهَیط یک ثبغ ظیجب ثِ ثچِ ّنب ًكنبى   

 هی زّس.

 ثعس اظ زؾن ظزى ثِ ٍؾبیل آظهبیكگبُ زؾن ّبی ذَز ضا ثكَیین. تَغیِ بْذاضتی:

 –ًنطم   –یعّنبی ظثنط   حؽ لاهؿِ ثچِ ّب ضا تقَین کٌس ثِ ٍؾیلِ حؽ کنطزى چ  تَغیِ تَاًبخطی:

ؾفن یب زازى ذویط ثبظی یب گل ؾنفبلگطی ثنطای قنکل زازى ثنِ ایني ّنب ٍ تقَینن         –گطم  –ؾطز 

 عضلات کبض قَز.

ظثنطی ٍ   –گطهنی غنصا    –زض ذبًِ ثب کَزکتبى آظهبیف ّبی ؾبزُ هبًٌس ؾطزی ید تَغیِ بِ ٍالذیي: 

 ًطهی  طـ ضا اًزبم زٌّس.
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 ضذُبزرسی ٍ باسبیٌی فعالیت تَلیذ 

  سزدی -ًام فعالیت: داغی  ًَع فعالیت: آسهایص

 هحسٍزٓ اًتنبضات اّساف اثعبز یبزگیطی

 زیٌی
قٌبذن  طٌّگ ٍ ًكبًِ ّبی  -1

 زیٌی

 اّوین ؾلام کطزى 2-1

 قطٍع کبض ثب ًبم ذسا 3-1

 ظثبًی

 گَـ زازى -1

 ؾري گفتي -2

 

 زضک پیبم ّبی کلاهی 2-1

 ا عایف گٌزیٌِ ٍاغگبى زضکی 3-1

 پیطٍی اظ زؾتَضالعول ّب ٍ  4-1

  طهبى ّبی ؾبزُ

 ثطقطاضی تعبهل ثب زیگطاى 2-2

 رسیس ثیبى نحیح کلوبت 4-2

 ارتوبعی
قٌبذن هحیظ ٍ هقطضات  -1

 ارتوبعی

 ؾلام کطزى  2-1

 ضاٌّوبیی کطزى 3-1

 پیطٍی اظ زؾتَضالعول ّب 7-1

 شٌّی
پطٍضـ حَاؼ ٍ هْبضت  -1

 اؾتفبزُ اظ آى

 لاهؿِ تطثین ٍ تقَین حؽ 2-1

ثِ کبضگیطی حَاؼ زض روع آٍضی  4-1

 اعلاعبت

 --- --- ثْساقتی

 ٌّطی
پطٍضـ شٍن ٌّطی ٍ زضک  -1 

 ظیجبیی ّب

 قکل زازى ثِ گل یب ذویط 1-1

 ضعبین ًکبت ایوٌی ٌّگبم کبض 1-3 تَرِ ثِ هحب نن اظ اًسام ّب -1 رؿوبًی
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   ًام فعالیت: تزکیب رًگ ّا ًَع فعالیت: آسهایص

 A4ضًگ گَاـ، قلن هَ، کبغص  ل:ٍسای

  گفتار:
 پطچن -آثی  –ظضز  –قطهع  –ؾجع  –ؾیبُ  گفتار خَاًی:
 ضزح فعالیت:

ثعس اظ ؾلام ٍ احَالپطؾی ٍ قطٍع کبض ثب ًبم ذسا ثچِ ّب ضا زٍ گطٍُ تقؿین کطزُ ٍ ثِ یک گطٍُ هطثی 

ِ اظ قجل ثِ قکل پطچن ثطـ ضًگ قطهع ٍ ؾجع ٍ ثِ گطٍُ زیگط ضًگ ظضز ٍ آثی هی زّس. کبغصّب ضا ک

ظزُ ثِ ّوطاُ قلن هَ زض اذتیبض ثچِ ّب قطاض هی زّس ٍ ثچِ ّب ضا ضاٌّوبیی هی کٌس کِ زض یک ظطف 

کَچک کِ زض اذتیبض زاضًس ّط زٍ ضًگ ضا هرلَط کطزُ ٍ ثب ضًگ ثِ زؾن آهنسُ پنطچن ّنب ضا ضًنگ     

 کٌٌس.

 بیی ثب ضًگ ّبی قطهع ٍ ًبضًزی ًپَقبًیس.ثِ کَزکبًی کِ پیف  عبلی زاضًس لجبؾْ تَغیِ بْذاضتی:

ثطای تقَین ثیٌبیی کبضت ّبیی ضا ثِ ضًگ ّبی هرتلف چیسُ ٍ هی ذَاّین تب ًگبُ  تَغیِ تَاًبخطی:

 کٌٌس ؾپؽ رب ثِ رب هی کٌین ٍ هی ذَاّین تطتیت ضا کِ چیسُ ثَزین ًبم ثجطًس.

بضپیچ ضًگنی ضا ضؾنن کٌینس ٍ اظ    ثطای تقَین حب نِ زیساضی ذظ ّبی ضاؾنن ٍ هن  تَغیِ بِ ٍالذیي: 

  طظًساًتبى ثرَاّیس ثب کكیسى اًگكن ضٍی ذظ آى ضا زًجبل کٌس.
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 بزرسی ٍ باسبیٌی فعالیت تَلیذ ضذُ
  ّا ًام فعالیت: تزکیب رًگ ًَع فعالیت: آسهایص

 هحسٍزٓ اًتنبضات اّساف اثعبز یبزگیطی

 زیٌی
قٌبذن  طٌّگ ٍ ًكبًِ ّبی  -1

 زیٌی

 ب ًبم ذساقطٍع کبض ث 2-1

 اؾطاف ًکطزى ًعون ّبی ذسا 3-1

 هطاؾن ذبل هبُ هحطم 6-1

 ظثبًی

 گَـ زازى -1

 ؾري گفتي -2

 هقسهبت ًَقتي -4

 

 زضک پیبم ّبی کلاهی 2-1

 ا عایف گٌزیٌِ ٍاغگبى زضکی 3-1

 پیطٍی اظ زؾتَضالعول ّب ٍ  4-1

  طهبى ّبی ؾبزُ

 ثِ کبضگیطی حطکبت هٌبؾت ثسى 1-2

 ثب زیگطاى ثطقطاضی تعبهل 2-2

 نحیح ثِ زؾن گط تي هساز 1-4

تطؾین ذغَط هرتلف ا قی ٍ  4-4

 عوَزی

 ارتوبعی
قٌبذن هحیظ ٍ هقطضات  -1

 ارتوبعی

   کطزىٍ ذساحب نی ؾلام  2-1

 تجبزل ًنط، ضاٌّوبیی کطزى 3-1

 پیطٍی اظ زؾتَضالعول ّب 7-1

قَاًیي ٍ هقطضات زض هکبًْبی  8-1

 هرتلف

 ٌّطی

ٍ زضک  پطٍضـ شٍن ٌّطی -1 

 ظیجبیی ّب

 قٌبذن ضًگ ّب 4-1

 ضًگ کطزى اقیبء ٍ ارؿبم 7-1

 هرلَط کطزى ضًگ ّب 8-1
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 ًام ٍاحذ: هحزم ًام فعالیت: کزبلا ًَع فعالیت: بحث ٍ گفتگَ

تهَیط حطم اهبم حؿیي زض کطثلا، تهَیط هبرطای کطثلا )رٌگ ثیي اهبم حؿنیي ثنب    :هَرد ًیاس ٍسایل

 هبم حؿیيزقوٌبى( ٍ اؾبضت یبضاى ا

 کطثلا، اهبم حؿیي )ع(، اؾیط گفتار:

ایٌزب کزبؾن؟ ایٌزب کطثلاؾن؟ ایٌْب چِ کبض هی کٌٌس. اهبم حؿنیي )ع( قنْیس قنس،     گفتار خَاًی:

زٍؾتبى اهبم حؿیي )ع( اؾیط قسًس. ایٌْب زقوي اهبم حؿیي )ع( ّؿتٌس. ایٌزب حطم اهنبم حؿنیٌِ.   

 حطم اهبم حؿیي تَی کطثلاؾن
 ضزح فعالیت:

پؽ اظ ؾلام ٍ احَالپطؾی ٍ قطٍع کبض ثب ًبم ذسا تهَیطی اظ اؾبضت اهبم حؿیي )ع( ٍ ینبضاًف  ثی هط

ضا ثِ ثچِ ّب ًكبى هی زّس ٍ کوی زضثبضُ ی آى تَضیح هی زّس ٍ اظ زاًف آهَظاى ًیع هنی ذَاّنس   

 ٌس.اؾتفبزُ هی کٌ تأکیس کٌین ٍاغُ ّب ضا کلیسکلوبت ضٍی ضارع ثِ تهَیط ثحج ٍ گفتگَ کٌٌس ٍ 

ثب تَرِ ثِ ثْساقن ضٍاًی ثچِ ّب هطثی رعایبت ٍاقعِ ضا تَضیح ًسّس )ذیلی هؿئلِ  تَغیِ بْذاضتی:

 ضا ثبظ ًکٌس(

)ک( ثیكتطیي هكنکل ضا زاضًنس.   ی کطثلا ثچِ ّب زض تلفظ نسای  ثطای تلفظ کلوِ تَغیِ تَاًبخطی:

ی )ت( ضا تلفظ کٌس ثنِ ایني   هطثی ثب گصاقتي قبققک ضٍی ًَک ظثبى ًَآهَظ اظ اٍ هی ذَاّس تب نسا

 نَضت نسای )ک( تَلیس هی قَز.

ی هحطم ثب ظثبى ؾبزُ ٍ زض حس  ْن  طظًساًتبى آًْب ضا ثب ایي هَضَع  ثب تَضیح ٍاقعِتَغیِ بِ ٍالذیي: 

 آقٌب کٌیس.
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 بزرسی ٍ باسبیٌی فعالیت تَلیذ ضذُ

  ًام فعالیت: کزبلا ًَع فعالیت: بحث ٍ گفتگَ

 هحسٍزٓ اًتنبضات اّساف بزگیطیاثعبز ی

 زیٌی
قٌبذن  طٌّگ ٍ ًكبًِ ّبی  -1

 زیٌی

 اّوین ؾلام کطزى 2-1

پیبهجطاى ٍ اهبهبى ٍ ًقف آًْب زض  4-1

 ظًسگی هب

 هؿزس ٍ هکبى ّبی ظیبضتی 5-1

 ظثبًی

 گَـ زازى -1

 ؾري گفتي -2

 ذَاًسىهقسهبت  -4

 

 -)ظثبى زضکی زضک پیبم ّبی کلاهی2-1

  زضیب تی(

 ا عایف گٌزیٌِ ٍاغگبى زضکی 3-1

گفتبض ذَاًی یک کلوِ،  –)لجرَاًی 

 عجبضت، رولات ؾبزُ(

 پبؾد ثِ ؾئَالات  3-2

 ثیبى نحیح کلوبت رسیس 4-2

تهَیط ذَاًی غیطهؿتقین ٍ عجیعی  2-3

 )زیسى تهَیط ٍ ثیبى ؾوجل گفتبض(

 ارتوبعی
قٌبذن هحیظ ٍ هقطضات  -1

 ارتوبعی

، تجبزل ًنط، ضاٌّوبیی کطزى 3-1

 ضاٌّوبیی ذَاؾتي

اثطاظ عقیسُ ٍ ثیبى حَازث ٍ  4-1

 ضٍیسازّب

 هکبى ّبی هصّجی 6-1

 شٌّی

حَاؼ ٍ هْبضت پطٍضـ  -1 

 اؾتفبزُ اظ آى

تَؾعِ تَاًبیی شٌّی ٍ  -4

پطٍضقی هْبضت ّبی ظًسگی 

)ا عایف قسضت زضکی تَاًبیی حل 

هؿئلِ ٍ تهوین گیطی ذلاقین 

 پطؾف گطی(

ثهطی هخل  تَاًبیی تطکیت هحطکبت 9-1

ثیبى یک زاؾتبى کَتبُ ثب اؾتفبزُ اظ چٌس 

 تهَیط

ا عایف زاهٌِ ّبی زقن، توطکع ثب  1-4

 ایزبز اًگیعُ

 تقَین قسضت توطکع 2-4
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 هحزمًام ٍاحذ:   تفاٍت ّاًام فعالیت:  ًَع فعالیت: بحث ٍ گفتگَ

 تهبٍیط هرتلف ٍسایل هَرد ًیاس:

 ركي، غصا، قیطیٌیاهبم حؿیي، ظًزیط، لجبؼ ؾیبُ،  گفتار:

 ركي تَلس، ععازاضی اهبم حؿیي، زؾتِ ؾیٌِ ظى ّب گفتار خَاًی:
 ضزح فعالیت:

زٍ تهَیط هتفبٍت اظ ععازاضی اهبم حؿیي )ع(  هطثی پؽ اظ ؾلام ٍ احَالپطؾی ٍ قطٍع کبض ثب ًبم ذسا

کٌینس ٍ   ٍ ضٍظ ؾَم قعجبى تَلس اهبم حؿیي )ع( ضا ثِ ثچِ ّب ًكبى هی زّس ٍ هی گَیس ذنَة  کنط  

 ثجیٌیس ایي زٍ چِ تفبٍتْبیی ثب ّن زاضًس.

 –ظًزینط   –)الجتِ تهبٍیط ثبیس کبهلاً ٍاضح ععازاضی ؾیبُ پَـ کطزى قْط، زؾتِ ّنبی ؾنیٌِ ظًنی    

)چطاغبًی کطزى، زؾن ظزى، قیطیٌی زازى ضا ًكبى هی زّس( تب ثچِ ّب تفبٍت ّب  زازى غصای ًصضی(

 ظم ضا ثسٌّس.ضا زضک کٌٌس ٍ ثطای ّط یک تَضیحبت لا

 هطثی ظیبز ًرَضزى ضا زض ّط هطاؾوی ثِ ثچِ ّب تبکیس کٌس. تَغیِ بْذاضتی:

 .تقَین هْبضت ّب ٍ زقن ثیٌبیی ثطای کَزکبى ًبقٌَا تَؾظ پبظل ّب ضا اًزبم زّین تَغیِ تَاًبخطی:

 عی زضک کٌٌس.ؾعی کٌس تب  طظًساًوبى تفبٍتْب ضا زض هْبضت ّبی ارتوبتَغیِ بِ ٍالذیي: 
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 بزرسی ٍ باسبیٌی فعالیت تَلیذ ضذُ

  ًام فعالیت: تفاٍت ّا ًَع فعالیت: بحث ٍ گفتگَ

 هحسٍزٓ اًتنبضات اّساف اثعبز یبزگیطی

 زیٌی
قٌبذن  طٌّگ ٍ ًكبًِ ّبی  -1

 زیٌی

 اّوین ؾلام کطزى 1-1

 قطٍع کبض ثب ًبم ذسا 2-1

 هبُ قعجبى –هطاؾن ذبل هحطم  6-1

 ظثبًی

 گَـ زازى -1

 ؾري گفتي -2

 

 زضک پیبم ّبی کلاهی  2-1

 ا عایف گٌزیٌِ ٍاغگبى زضک 3-1

 ثطقطاضی تعبهل ثب زیگطاى 2-2

 پبؾد ثِ ؾَالات 3-2

 ثیبى نحیح کلوبت رسیس 4-2

 تهَیط ذَاًی غیطهؿتقین ٍ عجیعی 2-3

 ارتوبعی
قٌبذن هحیظ ٍ هقطضات  -1

 ارتوبعی

 ؾلام کطزى  2-1

 ىتجبزل ًنط کطز 3-1

 اثطاظ عقیسُ ٍ ثیبى حَازث 4-1

 شٌّی

پطٍضـ حَاؼ ٍ هْبضت  -1

 اؾتفبزُ اظ آى

تَؾعِ تَاًبیی ّبی شٌّی ٍ  -4

 پطٍضـ هْبضت ّبی ظًسگی

اؾتفبزُ اظ حَاؼ زض تكریم  3-1

 تفبٍت ّب

 ا عایف زاهٌِ ّبی زقن توطکع 1-4

 --- --- ثْساقتی

 --- --- ٌّطی

 رلَگیطی اظ پطذَضی 1-5 م ّبتَرِ ثِ هحب نن اظ اًسا -1 رؿوبًی
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 بزرسی ٍ باسبیٌی فعالیت تَلیذ ضذُ

 ًام ٍاحذ: هحزم  ًام فعالیت: عشاداری در ضْزّای ایزاى ًَع فعالیت: بحث ٍ گفتگَ

یب  یلن آهَظقی هطثَعِ ثِ هطاؾن ععازاضی زض قْطّبی هرتلف هبًٌس رٌنَة   CD ٍسایل هَرد ًیاس:

 ًی ظًزبىظًزیط ظ –)ضٍـ ؾیٌِ ظزى آًْب( 

 حؿیي حؿیي هی گَیٌس –ؾیٌِ هی ظًٌس  –ایي ّب ظًزیط هی ظًٌس  گفتار:

ایني رنب    –ایي رب قنْط زیگنِ اؾنن ظًزنبى      – ایي رب ظًزبىِ –ایي رب رٌَة ایطاىِ  گفتار خَاًی:

 ععازاضی ایي عَض )ظًزیط ظًی( هی کٌٌس. زض قْط هب انفْبى چِ عَضی ععازاضی هی کٌٌس.
 ضزح فعالیت:

یب  CDٍضٍز ثِ کلاؼ ٍ ؾلام ٍ احَالپطؾی ٍ قطٍع کبض ثب ًبم ذسا، تَرِ ًَآهَظاى ضا ثِ ؽ اظ هطثی پ

 ی کِ اظ هطاؾن ععازاضای زض قْطّبی ایطاى زض ضٍظ تبؾَعب ٍ عبقَضا ضا رلت هنی کٌنس ٍ اظ آًْنب    ویل 

ٍ زض  هی ذَاّس ضارع ثِ ٍقبیع آى ضٍظ زض ّط قْط کِ زض  یلن هی ثیٌٌس ثحج ٍ گفتگنَ هنی کٌٌنس   

ذهَل هطاؾن ععازاضی زض قْط انفْبى ّن ؾَالاتی هی کٌین ؾپؽ هی ذنَاّین تنب ّنط ینک اظ     

 گطٍّْب ضارع ثِ یک قْط چٌس رولِ ثیبى کٌٌس. 

هطثی ثِ ثچِ ّب تَنیِ هی کٌس کِ ثنطای ؾنلاهن چكنن ّبیكنبى تلَیعینَى ضا زض       تَغیِ بْذاضتی:

  بنلِ ی هٌبؾت ثجیٌٌس.

ٍالسیي ثطای ثیبى احؿبؼ ذَز ز تطچِ یبززاقتی تْیِ کٌس ٍ احؿبؾبت ذَز ضا زض ٍالذیي: تَغیِ بِ 

 آى یبزاقن کٌس.

هطثی ثعس اظ اتوبم ثحج ٍ گفتگَ اظ ثچِ ّب ثرَاّس تب آًچِ ضا کِ ثِ یبز هی آٍضًنس   تَغیِ تَاًبخطی:

 عجل ظزى. –ثِ نَضت پبًتَهین ارطا کٌٌس هبًٌس ظًزیط ظزى 
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 باسبیٌی فعالیت تَلیذ ضذُبزرسی ٍ 

 ًام فعالیت: هزاسن عشاداری در ضْزّای ایزاى ًَع فعالیت: بحث ٍ گفتگَ

 هحسٍزٓ اًتنبضات اّساف اثعبز یبزگیطی

 زیٌی
قٌبذن  طٌّگ ٍ ًكبًِ ّبی  -1

 زیٌی

 اّوین ؾلام کطزى 1-1

 هحطم هبُ هطاؾن ذبل  6-1

 ظثبًی

 گَـ زازى -1

 ؾري گفتي -2

 ىهقسهبت ذَاًس -3

 هقسهبت ًَقتي -4

 

ی ا عایف گٌزیٌِ ٍاغگبى زضک 3-1

)لجرَاًی، گفتبض ذَاًی، تک کلوِ 

 عجبضت، رولات ؾبزُ(

 پبؾد ثِ ؾَالات 3-2

 ثیبى نحیح کلوبت رسیس 4-2

 تهَیط ذَاًی غیطهؿتقین ٍ عجیعی 2-3

 )زیسى تهَیط ٍ ثیبى ؾوجل گفتبض(

 ارتوبعی
قٌبذن هحیظ ٍ هقطضات  -1

 ارتوبعی

، کطزى، ضاٌّوبیی ل ًنطتجبز 3-1

 ضاٌّوبیی ذَاؾتي

ٍ   اثطاظ عقیسُ ٍ ثیبى حَازث 4-1

 ضٍیسازّب

 پیطٍی اظ زؾتَضالعول ّب 7-1

 شٌّی

پطٍضـ حَاؼ ٍ هْبضت  -1

 اؾتفبزُ اظ آى

 زضک هفبّین اؾبؼ ضیبضی -3

تَؾعِ تَاًبیی ّبی شٌّی ٍ  -4

 پطٍضـ هْبضت ّبی ظًسگی

)ا عایف قسضت زضکی تَاًبیی حل 

ِ ٍ تهوین گیطی، ذلاقین ٍ هؿئل

 پطؾف گطی(

ثکبضگیطی حَاؼ زض روع آٍضی  4-1

 اعلاعبت

 کبهل کطزى زضک  6-1

تَاًبیی تطکیت هحطکبت ثهطی هخل  9-1

ثیبى یک زاؾتبى کَتبُ ثب اؾتفبزُ اظ چٌس 

 تهَیط

ا عایف زاهٌِ ی زقن توطکع یب  1-4

 ایزبز اًگیعُ 

 تقَین قسضت توطکع 2-4

 ثْساقتی
ظ ظیؿن ٍ تَرِ ثِ قٌبذن هحی

 ظیجبیی ّبی آى
--- 

 ٌّطی
پطٍضـ شٍن ٌّطی ٍ زضک  -1

 تَاًبیی ّبی آى

 تقلیس کطزى حطکبت 6-1

 رؿوبًی
 تَرِ ثِ هحب نن اظ اًسام ّب -1

 ثْساقتی ایوٌی ٍ تغصیِ ای

 ضعبین ًکبت ثْساقتی زض هٌعل 3-1
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